ا 0 


غقورات دار مضتقة - 
مشورات دارمكقة الحياه 


الفَيوالمريث 


شع مفصّل فك مسّافِع النواحك روالخضًارِواللحوم 
والحشائيش والزهوّرات والحبُو ب الزيؤت طرق العالجة با 


ا 
0 


د ل 
ل 
0 0 / 


05 ١ 


ص 

4 
ل / 

30 


نج 
0 001 
02-224 


4ك 


الاهس ا 


الى ولدي : ايلي وجان 1 
يواهم علاتة توي + يديا غاري دن ]0077 | : 


الام المصابين . 
وأملي ان يكون كتابي هذا نبراسا يضيء الطريق أمام الانسان المعذب 


رسم المؤلف سعيد جرجس كوبل » اقدمه في الصفحة 
الآولى من مؤلفه المفيد ٠‏ يكون بادرة تعارف ومودة بينه 
وبين القاريء والقارثة وبالتالي » ليكون تخليدا لذلك 
الانسان الذي أخب واحترم 


جورج بوتاني 


انني من مواليد ( آمد ) عام /18141 » المعروفة اليوم » « بدياربكر» من 
الجمهورية التركية . 

تلقيت علومي على يد المثلث الرحمنات المطران سليان صباغ . والمرحوم 
الخوري يوسف طايور . وذلك لمدة خمس سنوات 0 


عملت مساعداً لابن عمي المرحوم عبد الكريم كوبلي » » في تعاطي بيع العطار: 
والأعشاب الطبيعية » وطرق المعالجة بها » وخاصة الأمراض الجلدية والقروح . 


وبعد انتهاء الحرب العالمية الأولى نزحت مع اقاربي الى لبنان موطن الحرية 
وبلد الجهال . واقمنا في هذا البلد الحبيب الذي تتوفر فيه بكشرة جميع الاعشاب 
والحشائش والبذور اللازمة واتمكن فيه من تعاطي هذه المهنة العربية . 

وقد تنقلت ما بين لبنان وسورية وملرست مهنة الطب العربي وعالجت بالفعل 
المصابين بالقروح والجروح وداويت عشرات الألوف من المصابين بهذه الأمراض 
وبعض الأمراض الداخلية عدا الاسعافات المجانية التي لا تحصى وقد شهد لي بذلك 
جمعيات وهيئات بلدية وشخصيات معروفة . 

واخيراً رجعت الى بيروت واخترت الاستقرار فيها نبائياً . وشرعت اتعاطى 
بيع العطارة المعروفة هنا ب « دبوس » بجانب تقديمي الوصفات والعلاجات' اللازمة 
رغم تقدمي بالسن 5 انني الآن اشعر عي | 
انني اداوم على عملي وعلى طريقتي الخاصة في اكلي وشربي وقيامي وقعودي : 

ندا فكت باذ قرلا شيلكرى خاصة لاني العا حت 
ويسيروا على طريقتي ويعيشوا بهناء وصحة وعافية دائمة . 


ب ا 1 
1 7 1 


عن لياة 


1 
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الناجعة والارشادات اللازمة لكل عائلة وبيت » وقد تعمدت ان تكون لغة هذآ 
لكتاب سهلة . يفهمها كل قارىء مهما كانت درجة ثقافته ليستفيد منه اكبر عغدد 
ممكن من القراء . 

عزيزي القارىء » اذا اتبعت نصائحي . وتوصياتي » سوف تظل عتفظا 
بكامل صحتك حتى آخر عمرك . تهضم جيدأ » وتبصر جيدا » وتسمع جيداً ع 
وتقوى جسمياً . وعقلياً . 

'ورغم تقدمي بالسن فانني اشعر بشوق وهفة الى عملي » ٠‏ لذا اجد نفسى 
مرتاخاً له » وفي غاية السرور . 


آمل ان ينال كتابي هذا اقبال القراء والشعب العر د بي الكريم الذى نسبت اليه 
هذا الكتاب وهو : 


أسرار الطب العربي 
القديم والحديث 


والله ولي التوفيق 


المؤلف 


الصسادر الاج 


استقيت قسيأ من كتابي هذا من بعض المصادر وهي : 
الدكتور صبري القباني : ( الغذاء لا الدواء ) . 
الدكتور امين رويحة : ( الطب الشعبي ) 1 


الاب متى طراب : ( ناموس لنب البيتو ١‏ | 


أ( ين الص 4 
6 
2 
ع 


اق 
حقاية ىا 
ات 
مضا 


صدارة 


نشهد تحن الموقعين ادناه رؤ ساء اديان وفيثة اختيارية وعان هدنك 
الحسكة ان المدعو السيد سعيد كوبلي من اهاني مدينة الحسكة يتعاطى من 
مدة مديدة بها مداوة الجروح والقروح والأمراض الجندية ' خارجية في 
ضمن البلدة وخارجها وانه قد اسعف لتاريخ الآن ما ينوف عن الفي 
مجحروح ومصاب بأمراض جلدية وطوال مدة مزاولة عماه لم يحصل على 
ضرر لأي كان من مراجعيه وبما ان المذكور يود الاستحصال على رخصة 
رسمية لمزاولة مهنته فقد جثنا نشهد له بكفاءة خبرته هذا ما عدا الاسعافات 
الخيرية التي يقوم بهاونطلبمن اولياء الأمر ان يتكرموا بأعطائ» الرخصة 


وللبيان حرر . 


خوري طائفة خوري طائفة 


الارمن الارثوذكس الآرمن الكاثوليك 
الاب كيفورك الأب وارطان بفرسريان 


وكيل المطران مطران طائفة 
لطائفة السريان الأرثوذكس السريان الكاثوليك 
القس حنا رسام يعقوب يوحنا حبي 


مختار طاتفة الكلدان مختار طائفة المسلمين 
يوسف صابونجي عبد العزيز العليوي 


وكيل طائفة البروتستانت 
بولس نجار 


مختار طائفة 
السريان الكاثوليك. 
عبد المسيح ديس | 0 


النائب الاسدني 
بطائفة الكلدان 


الخوري اوشسطين حرفوش 


مختار طائفة 
السريان الأرنوذكس 


يوسف أسحقى 


١5‏ نصيحة ذهبية 
اليك الارشادات والنصائخ التالية : : 
١‏ قبل ان تأخذ أي دواء . اضحك ف اليوم اربع مرات » سيب كا : 
السعادة الدائمة . 
؟ ‏ لا تفكر بالمرضص الذي فد يصيبك , ان العلاج بيدك انت. ٠‏ بل اطرح 3 
فكرة امرض عن ذهنك . 1 
خط أربع تفاحات في اليوم ٠‏ مع كل تفاحة ملعقة عسل صغيرة بعد وجبة 
الطعام بنصف ساعة وهذان الصئفان من الأغذية يطردان المرض عنك قطعياً . 
4 لا تفكر بالماضي ابدأ أ بل بالحاضر وتطلع الى المستقبل والى الجديد حيث 1 
ان الماضى حسرة . والحاضر عمل ؛ والمستقبل امل . : 
© ان للشيخوخة طريقاً واحدة هو : الملل ء والضجر ء والفراغ . 
0 ست ١س‏ كنوت سب قدصم لاع 
مهيا اكثلت فلا ند م رسزسية لزاع 00 
4 تل وجبة صباحية كاملة ٠‏ قز ايلك بنماطايانا ١‏ | طار 
:ؤي ازيف رجرعد . الم 3 


١‏ تناول الفاكهة بدون استخدام السكين لأن عملية القضم تقوي الأسنان 
وتنظفها . 
- تناول الفاكهة مع كل وجبة طعام ٠‏ تبعد غناك جميع الأمراض . 


 ١7*‏ خذ الماء والمرطبات وانت جالس فى كباية وعلى ار بع دفعات عوضا عن 


الابريق لآن الشرب وانت واقف يسبب لك الرمل في الكلاوي 


- العلاقة الجنسية يجب ان تكون بعد الأكل باربع ساغات. اول ادخمل 
ص يد 7 تت 
اذا لول والخروج ومن م مارس العلاقة اللددية 
م للتبول والخروج ومن ثم مارس 
بعد العلاقة الجنسية اياكوالتعرض للهواء أو القيام بأى سهرة حتى لا تتعرض 


للأمراض انما ادخل الى الفراش حالاً لكي يرتاح جسمك . 


آذ 8 [- .- 0 م2 ١‏ زه 0 
ن الأمراض لتي تصيبك في المستقبل ‏ اذا اصابتك ‏ فسببها عدم تقيدك 


بارشادات العلاقة الجنسية 


5-5 


الفنواجكمة 


الفاكهة غذاء طبيعي » ودواء قٍِ آن وإحدء لآن الطبيعة قد زودتها بكل 
الامكانات الغذائية الشافية من الأمراض » والمفيدة ف الوقاية متها . 
ان بعض المؤ سسات الطبية تعتمد على القواكه المقدمة الى مرضاها »ء عوضاً 


ع العلاجاتالحضرة ة بالطريقة العصرية ٠‏ فكان تطبيق العلاج بالفاكهة سبباًقي 
شفاء مرضاها تماماً وفي امتداد العمر . 


فالفاكهة هي الغذاء الأساسي للانسان . لا تحتويه من مقادير كشيرة من 
الفيتامينات والأملاح المعدنية واهم هذه الفاكهة هي : 

التفاح » السفرجل . التين . الكرز ء. العتب ء البرتمال ء الليمون » 
المشمش . الموز . البطيخ الأحمر . البطيخ الأصفر ء التمر » الدراق . المشمش 
الهندى . « اكيدنيا » . الحنبلاس . المانجا . الرمان ء التوت ء» قصب السكر » 
الكيثري « الاجاص » 5 التين الشوكي » الخوخ 5 الفريز » التوت الشوكي 3 

السفرجل 

سيتاد.من السفرجل ف صتع للرييات وف يعض الوصفةت الملاحة يقل ' 
غني بالفيتامينات « ادهب » وبالواد بسحي كالكببرة وا | : 
والكلس . والكلور . والصودا ء والبوتاس . 

ويوصف في ا حالات التالية : 
أ- الاسهال الحاد : 

يغلى مقدار 76٠‏ غراماً من الماء ء مضافا اليه كمية من الأرز 


233 3 ]1 هذا الما 0 . 
ملعقة من مسحوق السفرجإ! الى هذ المغلي حت ينضج » ويعطى للمصاب 
بالاسهال ويوصف لنحلاء الاجسام والمصابين باضطراب المعدلة . 
ب - للربو والسعال الديكي 
يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذور السفرجل ٠‏ وملعقة كبيرة من سكر 


لنبات . مع قليل من كنافة البحر » تسحق جميعها وتغلى في كوب ونصف من الماء * 
وعندما د 


0 


ؤْ خد منها ثلاث مرات في اليوم . يعالج المصاب بهذه الكمية لمدة عشرة 


أيام ويعطى للاطفال فنجان قهوة في الصبا-م وفي المساء بنفس المقدار لمدة عشرة ايام 
ابيضا . 


ج - لازالة القشرة من الرأس 
تنقع بذور السفرجل بالماء ٠‏ ويمشط بها الشعر لمدة اثني عشر يوماً . 


التفاح فاكهة مرطبة وسهلة للأمعاء . مفيد في الأمراض الالتهابية الحادة » 
يخفف من آلام الحمى ٠‏ ومفيد للكبد والكليتين والمثانة » اذ يسهل عملها 5 ومبدئء 


السعال » ويسهل افراز البلغم . وهو من اغنى الفواكه بالفيتامينات وامثل ال 
يقول : خذ تفاحة باليوم تبعد المرض عنك دوم . 


يحتري على الفيثائينات داء و«ب١‏ 2 ووّب؟ 4 وو ث» وللغاح عزة 
وصفات طبية يعالج بها . 


أ- الروماتيزم : : 
تفط ثلاث تفاحات قطعاً صغيرة دون تقشيره ٠‏ ثم تغلى في ليتر من اخاء مدة 


1 


ربع ساعة ٠‏ ثم يؤخذ المغلي بين فترات الطعام اومعه . 


ب - عسر البول : 
تغلى بضع تفاحات في قليل من الماء ويشرب مغليّها - 
ج ‏ لاسهالات الأطفال : 


يقشر التفاح ويبشرء ثم يطبخ مع الماء المحلى بالسكر ويعطى للأطفال دون 
ان يعطى لهم أي طعام آخر . 


د آلام العيون والرمد : 

يؤنى بمسحوق التفاح . ويمزج بحليب المرضع ويعمل كيادات وتطبق على 
العين المصابة بالرمد . 
ها حموضة المعدة : 

يؤخذ ثلاث تفاحات في اليوم » ٠‏ تتغلب على ازدياد الحموضة في الجسم بعد 

سن الأربعين . 
خل التفاح وعلاجاته 00 

صنعه : 


يغسل التفاح جيداً بالماء 5 ثم يقطع الى قطع متوسطة الحجم » ويعبا في آنية 
من الفخار . او مرطبان من البلاستيك . وتغطى الآنية بقطعة من القياش » وتحفظ 
في مكان دافىء , لمدة خمسة واربعين يوم حيث يختمر » وبعده يعصر ويعبأ في 


قناني من الزجاج ويفتم . 

العلاجات المستعملة في خل التفاح كثيرة نذكر منها : 
أ النحافة : 

' يؤخذ منه ملعقتين صغيرتين » مع كوب من الماء بعد الأكل ثلاث مرات في 
اليوم لمدة شهرين . : 
ب الأرق : 


بع ا ا ده 
وتؤخذ كل مساء عند النوم ملعقتين 
جِ - إزالة الكرش لدى الرعال : . 


د الحمام اللي : للتخلص من الروماتيزم 
ضع ملعقة صغيرة من ا خل في نصف كوب من اللأء الساخن يق خذ قا 
هذا اللزيج في حفنة اليد » ويدلك به احمد الكتفين » ثم يكرر ذلك في الجا 
م لوعي ب ارت د00 
بدون استعمال المنشفة » ويستمر في هذه العملية . حتى ينفذ المحلول الى داخل : 
لسن . 
: ل 
يطل المحل المصاب . ست مرات في اليوم » بالخل الصافي وذلك بواسطة 
رأس الاصبع . حيث تغطس الاصبع بالخل . ويبدأ بالعمل اولاً في الصباح يعد 
النهوص من الفراش ؛ وتكرر العملية خلال النهار اربع مرات وف المرة الاخيرة قبل 
التوم . 
و علاج آخر للتعلية ٠‏ 
يفرك المحل المصاب بقطعة من القماش ٠‏ ثم يؤتى بعؤد كبريت ملقوقاً 
بالقطنويغم سف روح الخل ويدهن المحل المصاب صباحا ومساء لمدة ستة ايام - 
اذا شعر المصاب بحرقة وألم شديد تدهن التعلبة بالفازلين الاصفر » ختتى 
يخف الوجم والحرقة . 5 
ز- دوالي الساق ١‏ اقاريز» 1 
يصب قليل من الخل الصاني ٠‏ في حفنة اليد وتدلك الاوردة الظاهرة أمَزءَ ى * ا 
الصباح ومرة ثانية في المساء . لمدة شهر . يه 
ويوسى باستعمال الخل شراباً ٠‏ وذلك باضافة ملمقتين تمن الكل ١3‏ 1 
كوب من الماء وتؤخذ في الصباح مرة وفي المساء مرة ثانية وذلك لمدة شهر . 1 
ماين 


ا 


علاج للثعلبة بدون الخل 
نوت ميت تعريم ا 


التين 
التين غني بالفيتامينات «أ» ودب »وه ث» ويحتوي على نسبة عالية هو" 

المواد المعدنية كالحديد والكلس والنحاس وهي بانية للجسم ومولدة للدم . 

أ الامساك المزمن : 


يؤخذ في الصباح الباكر . من التين الاخضر مقدار ست حبات يومياً لمدة 


عشرة ايام . 
ب للسعال الديكي : 

يؤخل كأس من منقوع التين قبل الطعام يومياً لمدة اسبوع . 
ج تسل الامعك : 


تشطر ست أو سبع تينات الى شطرينوتغمس الشرائح بزيت الريترة لتم ١‏ 4 
يضاف اليها بضع شرائح من الليمون ٠‏ وتترك ليلة كاملة » وفي الصباح تَُمّس هذه - 
الشرائح في الزيت وتؤكل على الريق . 


د للحروق : 1 ا 
ففاعلا برق تليق > سرش بقدارمن اين محقم | ويوض 


بحضر منه شراب لذيذ وذلك باستعمال 8٠‏ غراماً من ذناب الكرز في ليتر من 
ويغلي لمدة عشر دقائق . ثم يصب على " غرام من الكرز الطازجء أو 
لجفف . وبعد عشرين دقيقة يصفى المزيج 


يمزج مقدار ملعقتين صغيرتين من بذر الخلة ومقد ر © غرامات من شرئن 
الذرة و١١‏ غرامات من ساق الكرز » ويضاف اليها ثانية اكواب من الماء . وتغلق 
غلى النار حتى يبقى منها 4 اكواب . يؤخذ كل ثلاث ساعات كوب واحد 
اليوم ؛ لمدة أسبوع 
م 2 


قٍٍ 


المشمش 


المشمش اشهى فواكه الصيف وهو على انواع كثيرة منها البلدي . والعجم  )‏ 
والكلابي ؛ وهو بؤكل نيثاً ومنقوعاً » وهو يحتوي على الفيتامينات « أ» وو ب ع 
ودوب؟ » وه ث » وهو يحتوي على المواد المغدنية من البوتاسيوم والكالسيوم . 


يفا 


اهم ميزات المشمش مقدرته على تعديل الحموضة الضارة المتخلف ةف الجسم 


من بعض الأغذية وهو مقو للعظام والأنسجة يؤ كل منقوعا وشرائح و قمر الذين  »‏ 


البرتقال 


للبرتقال فوائد كثيرة » وهو يحتوى على عناصر غدذائية من السكر » والحديد » 
والفوسفور . وعلى الفيتامينات « ب١‏ » و« ب»> » وهوغني بالميتامين هو ث » الذي 
يساعد على تثبيت الكلس في العظام . 

والبرتقال مساعد على الهفضم » ويعتبر مشههيا اذا تناوله الانسان قبل الطعام ء 
ولعصير البرتقال اثر فعال في حالات النزف » وف وقف هئ لحمل . 

من المستحسن اكل البرتقال » وليس شرب عصيره عند المرضى » يوصف 
البرتقال في عدة حالات منها : 

أ- الزكام والانفلونزا : 

يو خذ عصير برتقالة في كأس مع قطعتين من السكر ء وقليل من الكونياك » 
او الروم » ويمزج بماء جار جداً ويشرب ساخناً قدر الامكان . 
تب إزالة السمية : 

.. تغلى برتقالة كبيرة وثلاث ليمونات في نصف ليتر من الماء » لمذة عشر دقائق » 
ثم يضاف الى المغلي » ملعقتان من العسل , وتغلى مرة ثانية » لمدة خمس دقائق ع ثم 
5 

1 7 


/ 
5 


0 


تصفى وتبرد ‏ ويؤخذ منها يومياً ثلاثة اكواب . 
ج - لتهدئة الأعصاب والتشنج : 
يؤخذ 16 غرام من زهر البرتقال وه غرام زيزفون و00٠4‏ غرام 


غرام عسل وتمزج معأ ويعمل منها منقرع . اولاً يغلى زهر البرتقال 
الماء ثم يضاف الى العسل . 


يوخ منها فنجان قهوة ثلاث مرات يدمياً بعد الأكل . 
د منقوع آخر لتهدئة الأعصاب والتشتج : 


يغلى “ باقات من البابونج مع 5 غرام زيزفون ٠‏ و70 غرام زهر البرتقال. 
و٠4‏ غرام من الماء وتؤخذ فنجان قهرة ثلاث مرات يومياً بعد الأكل . 


كما ان هذين المنقوعين يفيدان كمنوْم ايضا . 


الليمون 


لليمون قدرة على ترميم الأنسجة . فهر غني بالفيتامينات و1ء ووب 
ؤؤات؟1ب) وذ ب ب وبالعادن كالحديد والكلس ٠‏ والبوتان م والفودذ 1 
والكربوهدرائيات والبروتيين ٠‏ وهوغني ايضا بالفيتامين « ث » . كا يؤخق شرليه 
لأجل الوقاية من الانفلونزا . ١‏ 

كبا ان الليمون مقبض للأوعية الدموية ٠‏ ودر للدم ٠‏ فاذا ام ب الاق 0" 
بالرعاف بالامكان وقفه وذلك بسد فوهة الآنف بقطعة قياش مبللة يحصير الل ن 
00ب« يستفاد من الليمون في عدة علاجات : 


ب - إزالة الصدأ عن القماش + 

توضع شريحة من الليمون على بقعة الصدأ . بعد عصرها بين قطعتين من 
لقاش ثم تضغط بمكواة حارة » يعمل بهذه الطريقة عدة مرات بعد تجديد 
الشريحة . 

اذا فالليمون مهضم ومشم لأن حامضيته تحرض الافرازات اللعابية والغدد 
المعوية . 


العنب 


العنب من أغنى الفواكه 
بالفيتامينات . وله دور فعال 
في بناء الجسم .وتقويته. وترميم 


انسجته ٠‏ وعلاج الكثير من 


امراضه . 

يحتوى على الفيتامينات « أ » و« ب » و« ث » والمعادن من البوتاس والكلس : 
والصودا والماغنزيا وحامض الحديد ومنغنزيات الكلس والسيليس وحامض 3 
الفوسفور . 6 


ان العنب غذاء سريع اهضم . وله فوائد في الوقاية من سوء اماه 
والقبض . والبواصير . والحصاة الكبدية . والحخصاة البولية » ويعتبر منشط أ قوياً 
للكبد . فهو يعطي للمصابين بفقر الدم . وللناقهين . والعصبيين . 


يعمل منه الزبيب بعد ان يجفف وكذلك يؤْ خذ عصيره الطازج ويدخل في 
الكحول وخاصة « العرق » 5 


الموز 


وكنا نضح لاوز + عون حرو عاتن نققة 1 


يا 


0007 


يحتوى الموز على الفيتامينات دوث» وهو ب؛ وؤب؟» ووب 
ودب؟١١)2ودأءوددء‏ ودرع. 


ان وجبة من الخبز والموز والحليب » تحتوي على جميع العناصر اللازمة لثمو 
جسم الانسان . 

يستعمل الموز في كل الاعمار للشيوخ حيث يأخذون منه حرارة وقوة » 
وللأطفال ليعينهم على النموء وللمرأة الحامل . وللمريض فى طور النقاهة . اما 
مرضى السكروفهو لا يلائمهم. وكذلك الذين بشكرن حرقة في معدهم . والذين 


يشكون البدانة . 
البطيخ الأمر 


يؤكل البطيخ الآر في | 
الصيف . لغزارة مائه الذى ١‏ . 
يطفىء الظمأ ٠.‏ ويرطب 
الجسم ٠‏ ويخفف حرارته » 
وهو غني بالفيتامين دوث » . 
وهو يحتوي على الكبريت 
والفوسفور . والكلور 
والصودا ٠.‏ والبوتاس اي 3 د 3 مجال ايزا 
لذا فهو مدر للبول . ان الافراط في تناوله عقب الطعام ٠‏ يسبب عسراً في الطضم ٠‏ 
كا ان عصير البطيخ يقي من التيفوئيد ويفيد المصابين بالر وهاتيزم : 
تستخدم بذوره كملينة ومحددة للقوو, . وتؤخذ ايضا محمّصة للتسلية 


« التقورل» . 


البطيخ الأصفر 


النسبي بالبروتينات والفيتامينات يحتوي على الفيتامينات «ث » و« ب١‏ » وعلى 7 
المعادن كالكبريت » والفوسفورء والكلور . والصودا » والبوناس > والمانيز! 
والكلس » والحديد » والنحاس . 

يستفاد من البطيخ الاصفر : في مكافحة الامساك اذا اخذ صباحا عق 
الريق ٠‏ فهو يلين المعدة ويقي الشقوق ٠‏ الشرجية والبواصير . 

أما اذا اخذ بكميات كبيرة فهو يتسبب في تعفنات معوية واسهالات . ش 

يستعمل في علاج البهاق ؛ والكلف . والحزازء وف التهابات الجلد 


وأورامه . 


التمر 


التمر هو أول غذاء رئيسي لسكان الصحراء ٠‏ لكونه غذاء كاملاً وني 7 
بالمعادن والفيتامينات و ب١‏ » و« ب؟ » ودب ب » وهوغني بالفرسفور ء إذ ان 
هذه المواد تقوي الأعصاب وتليّن الأوعية الدموية » وترطب الأمعاء . 

أ- يوصف كعلاج للمصابين بالسعال والبلغم والتهاب القصبات : 

يحضر ٠ه‏ غراماً من التمر . و50 غراماً من الزبيب ١‏ و*ه غراماً من التين 
الجقف و "م خرامأمن العاب التجطف وتوقع فلا88 |10١١‏ 
وتعمل منقوعاً ملطفاً . 

يساعد على نمو جسم الفتيان والفتيات والأطفال . 
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تابهر اليف وف عه يا وروا سيلاها 
ا لور ع 9 4 


ع0 المضار 


© ان الخضار بمجموعها وحدة متكاملة من مصادر الغذاء » فكل زمرة منها 
تختص بمقادير معيئة من الميتاميئات او الأملاح او المواد الأخرى من المعادن , اما اذا 
اردئا ان نستفيد من الخضار فيجب ان نضع براجاً ها عند الغذاء . 
© ان اخذ الخضار نيئة يعطي مفعولاً اغزر من أخذها في مستحضرات 
© ان اوراق الخضار النيئة تكثر فيها خلاصة الفيتامينات فيجب ان لا نرهيها 
لأننا ناكل قسياً منها نيئاً والقسم الآخر يستعمل في ال حساء لكثرة الفيتامينات الموجودة 
فيها . 
0 © كا انه يجب طهي الخضار بكمية محدودة من الماء . حتى لا يضيع القسم 
02303020 الأكبر من فيتاميناتها واملاحها . 
© ومن الضروري ان نغسل الخضار غسلاً جيداً لتتجنب الأمراض 
والميكر وبات التي تحملها من الاتربة . 
الجسزر 
©"ان الجزر يعد عَذاء ودواء في آن واحد لما يحتوي من مقادير كثيره من 
لت 
وهو غني بالفتيامينات دأء ووث »وددءعودوءووباب». 


ا آذ ا 0010 


وعلى المعادن كالكبريت . والفوسفبور . والكلور ٠‏ والصوديوم 6 
1 والزتلق #أولكشتيوع ..والكالسيوم ٠‏ والحديد . ' “يا 


ويعطى هم تحساء 


نب_كعلاح للرقان ونو بات الكيد 

ج لليرقال ودو 

يبرش_الجزر ويخلى على نار قوية باضافة 
لماء اليه لمدة عشر دفائق 


» لم يؤاخد جرعات 


يغبا 
بدليك 


وشراباً ٠‏ وهي غنية بالفيتامينات «1» ع 
دث» 


74+ 


5 2-4 5-7 
6»وزبك'اهم وب'"»6 


وتحتوي البندورة على اله 
والجديد والأملاج العلوية 
© يستفاد من البندورة فى كثير من الخالات المرضية أ وَتَوضِق / 
3 3 ل 4 3-0 ا-- 


اذا 


بالر وماتيزم والرمال البولية » وخصيات الكلى , والمثانة » والتهاب, 3 

والتعفئات المعوية » وعسر الهضم . : 

ا © في سامة عل تلح القغلات » ومكائظة لأسف قا 1 | 

8 بقشورها » اما المستحلب . وهي المادة التي تغطي البندورة » تساعد على تأمين 
ل عملية الأنزلاق المعوي , اذ ترطب المعدة » وتسهل مرور الكتل البرازية . 

© اما عصيرها فهو دمها وهذا سهل الامتصاص . يدخل الدورة الدموية 

: © اذا اردنا ان نتناول سلطة غنية بالبندورة ٠‏ فيجب الا نضيف اليهااللللون 7٠٠١‏ 

ا اوالخل » بل نكتفي بالزيت بدون الملح » ويضاف اليها قليل من الثوم او البصل . ع 

د 

5 


و علاج مكافحة الاثفان22 : 


1 تغمس القدم المصابة بالثفن في الماء الفاتر, لمدة عشر دقائق ثم تقطع شريحة 
صغيرة من البندورة الخضراء اليابسة وتوضع فوق الثفن بحيث يلاصق بها الثفن ثم 
تلف القدم بالقياش وينزع عند الصباح . 

تكرر هذه العملية خمس ليال متتالية لينقطع الثفن تلقائياً ويزول بصورة 


اروف ذارضي شوكي » 


فالاكثار من تناوله يساعد على اذابة الكولسيتر ول وتصلب الشرايين والى انزال 
الضغط الدموي 


وهو خير مقو للقلب وتنشيط الجسم . 

1 يفيد في الحميات : 

تسحق جذوره ويضاف اليها قشر البلوط وا حور تسحق جميعها وتؤ خذ سفاً . 
ب العقور الكبدي : 2 


تغل اربع وريقات طرية في ليشر من الماء ثم يضاف الى هاما الغلي بعض 
السكر تن تؤخذ لمدة اثنتي عشر يوماً . 


الهليون 
© الهليون يؤكل مسلوقاً ومحركأ للشهية قبل الطعام وهو منظم لحركة القلب 
ويقاوم التعب . 
يصنع من براعمه شراب يدر للبول . 5 


كما ان طبخه ينفع في وجع الظهر وعرق النسا . 
يؤكل مسلوقاً ايضاً لتقوية امسن حي يريد واكواك ١‏ 0011 


الفجل 


ودَلك حمر دلخل المجل وحشرء بالسكر ويؤ خذ 
اسقييل 

© ان اليصل يحتل مكاتة تحسدء عليها الأغذية الباقية . كما انه من النباتات 
الاتلة للجراتيم وي و كل عَاباً نينا . 

© لليصل قوائد كتيرة تجعله يموق التفاح في قيمته الغذائية . اذ يحتوى على 
الكالسيوم والْمَوسمّور والخحديد . كا انه يحتوي على الفيتامين د آ» ووث » 

يستعمل كعلاج مفيد في حالات تشمع الكبد والاستسقاء وتورم الساقين . 
وانتفاح البطن ٠+‏ وبعض امراض 

ان خلاصة اليصل مفعولاً قاتلا للجراثيم التي تستوطن القم والامعاء . 

7- علاج لتقوية الجتس : ١‏ 

يعصر اليصل ويؤْخد منه ٠١١‏ غرام ويضاف الى 00٠‏ غرام من العسل 

ب - للطلوع : 

يُطبحَ اليصل ويوضع قوق المحل المصاب ويُلف بشاشة حتى الصباح حيث 
ينزع عتها . 


مج 


+ لطرد الديدان لدى الأطفال‎ - ١ 

يضاف سن واحدة منه الى اتلحساء ويعطى للأطفال . 

للكبار : 

يغلى 70 سناً من الثوم في كأس ماء ا وحليب 

او يخلط الثوم المبشور بضعفي حجمه سكراً ناعياً . 

” - لطرد الدودة الوحيدة : 

يحضر رأس ثوم كبير ويقشر وتبشر فصوصه. ثم يخلى مدة عشرين دقيقة على 
النار في قليل من الماء . يو خذ هذا المنقوع صباحاً على الريق ويمنع تناول الطعام 
حتى الظهيرة تكرر هذه العملية لمدة ثلاثة ايام . 

ارتفاع ضغط الدم : 


يؤخذ سن من الثوم صباحاً 
؛ - للسعال الديكي - 
يسحق الثوم ويدهن به اسفل الرجلين او العامود الفقري 5 


البقدونس 


© البقدونس مثير للشهية ومسكن للألم . يستعمل عصيره في حالة التهاب 
الكبد البسيطة . 
-١‏ يستعمل في علاج انحباس البول : 1# 


تشوى اؤؤاق :التقدونمن وتعملٍ لزقة خارجية » ا 0 3 
التهاب القرنية والتهابات العين وفي الرّعاف 


© يستفاد من البقدونس الأفرنجي في زيادة ادرار حليب المرأً 
© اما البقدونس العادي فانه يعطي عكس النتيجة المطلوبة . 


البلحي لع 
© السلق غذاء ملين للامعاء ولذيق . 0 
يوصف للمصابين بفقر الدم وذلك بطبخه مع اللحمة المبر المقرو 
اسبوع مرتين . 
للقروح : 


توضع اوراقه الخضراء فوق القروح 


يحتوي على الفيتامينات د[ ووجا»ودك,» وغتي ليت ا 1 
ويدخل في الغذاء كمانع للغازات والقولبنج. 


السبانغ 


© السبانخ غذاء شتوي , له قدرة كافية على التغذية » لوجود العناصر ' 
الحديدية في اوراقه » ويحتوي ايضاً على الكبريت . والفوسفور , والكلور ٠‏ . 
والكلس . والنحاس . وهو غني بالفيتامينات د1» ووب »ودث». 14 

© من الضروري الاحتفاظ بماء السبانخ عند طهيه . لآن هذا |: 

٠ .خلاصة معظم الفيتامينات والاملاح الموجودة في اوراقه ء ويضاف‎ ٠ 
الحساء . كالعدس وغيره وهو ملين للمعدة . يه راسهم‎ 


5 جد ونا وتيا متك يوهتست 


سردا 


ياد ب ٠‏ ار ٠١‏ اللرلية د 
نصيلته وهو غني بالفيتامينات « آ» كبا ينوي على الحديد والكلس ١ ١‏ 


© يستفاد من بذور اليقطين لطرد الدودة الوحيدة من الأمعاء اذا اخذت . 


البذور نيئة . 


أشيين 
© الخس يعتبر رمز للخصوبة والنموء وهو يحتوي على المواد الغذائية. 
الكاملة » كالحديد . والفوسفور . والكالسيوم . 


كا انه غني بالفيتاميات دآعءودوب » ووث » ومقادير عالية من 
الفيتامينات « ه » 


١ 
0 يؤخد ادس لتقوية البصرء والأعصاب . وهو يؤخذ نيئا غالبا مع‎ © 
3 . السلطة » ومطبوخاً في أكل الملفوف والحساء‎ 
2 . يفيد في الامساك ويرطب الجسم ويبدىء الاغصاتت‎ © 
الفول‎ 
الفول الأخضر غذاء حسن وفاكهة لذينة ء اما القول البانس فيكتسب!‎ © 


قيمة غذائية كبرى . 


© يؤ كل الفول نيئاً ومطبوخاً : 5522-6 
ان 


© تعتبر البطاطا من اغتى الأغذية بالقدوة ا مراوية ع نظبراً ا 2 
النشاء والبروتين وهيْ تحتوي على معلةن عديدة كالخديد والكلس والبوتاس وعلى ‏ 
الفيتامينات د ث » وهب »و١‏ 1آ» 7 

© نو خذ البطاطا مسلوقة ومقلية ومشوية وتذخل في كثير من الاطعمة . 

التعناع 


© يستفاد من التعناع في معالجة امراض المعدة والتهابات الجهاز المضمي ١ ٠»‏ 
,وضد الصداع ء وهو حسن الطعم والرائحة في نفس الوقت ٠‏ وهو يدخل في الكثير | 
من المستحضرات بسبب جودة طعمه وخاصة التلطيف والتبريد المتوفرة فيه . 

© لأوراق النعناع تأثيرات هامة وهي التالية : 

1- ينشط عمل حويصلة المرارة والكبد . 

ب يمنع تفاعلات التفسخ غير المستحبة في المعدة . 

ج ‏ يخفف من شدة حساسية غشاء ا معدة المخاطي . 

د - يساعد على رفع التشنجات وتوليد الغازات المعوية . 

© يستعمل التعناع كشاي حسن الطعم كالبابوئج تام . اا 

حر 


© كيا يجب عدم علي النعناع اثناء مزجه بالشا بل يجب سكب المام الحاو 


ليها كيا يجب عدم الاكثار من شرب شاي التعناع . 


© يصنع من الكمأة الحساء وتقدم بجانب الغذاء كاللحوم ردعبير 01 
امائدة بها . كما يجب غسلها جيداً من الرمال والأتربة الملاصقة بها وطهيها جيداً وجي 
سهلة الهضم . وهي تفوق جميع انواع الفطور في قيمتها الغذائية وهي مقوية للباه 
والجنس . 


الجرجير 
© الجرجير نبات يحتوي على مادة خردلية ومواد مرة مع فيتامين ه ث » ويحتوي 
على اليود والكبريت والحديد . 1 
أ- يستعسل كعلاج للشعر المتساقط : 0 


يمزج مقدار 0٠‏ غرام من عصير الجرجير مع مقدار ٠‏ 0 غرام من السبيرتوهع 7 
قليل من ورق زهر الورد . ويذلك به-جلد. الراص يوميا كله 703 0 


لأدرار البو ١‏ 

يغلى مقدار ثلاث حفنات من الجرجير مع بصلة كبيرة بيضاء في ليتر ونصف 7 
من الماء ويستمر في الغلي حتى يبقى ثلثه » وبعد تصفيته يشرب وهو فاتز مقدار 
فنجان قهوة في الصباح ونصف فنجان آخر في المساء . 

المنّه 

© المنّه شراب ذو مذاق طيب ومفيد » وله قيمة غذائية للا يحقويه 
الفيتامينات د ث » . وهو كالقهوة منبه دون ان يكون له اثر القهتوة 
والأعصاب . . 


© من فوائدها النطبية اننبا يستتفيد منهنا الذين يشكوان 


والصدا: ءالبن جلكرن برق اموه » والذين' يشكون | 
جاتب ارام والرجة 04 


بذرالخله 
© ان بذور الخلة تستعمل لمعالجة خناق الصدر والنوبات القلبية وا 


0 الآلام الكلوية والكبدية : 
0 
0 أ يحضر ملعقة صغيرة من بذر الخلة ومقدار جوزة من شرش الذرة 


الموكوب ونصف من الماء وتغلى على النار حتى يبقى منها كوب واحد . يؤخذ بعد" 
الأكل بساعة كل يوم ثلاث مرات لمدة عشرة ايام . 1 
ب-لمعالجة الرمل والخصى : 7 
يؤخذ فنجان قهوة زيت زيتون على الريق ومن بعده يؤخذ حالاً فنجان قهوة - 
ماء ساخن . وبعد نصف ساعة يؤتى ببذر الخلة وتغلى في كوب ونصف من الماء 1 


وتصفى حتى تصبح كوبا واحداً ويؤخذ بعد الا الساعن ثلاث مرت أله .| 
ثلاثة ايام . 


و 


العناب 
© العناب هو احد الثهار التي تمائل البلح والتين في خصائصه وصفاته : 
طريقة الاستعمال : 


يغلى 00 غراماً من ثياره ف ليتر من الماء ثم يصفى ويشرب المنقوح بعد 
.يومياً ثلاث مرات لمدة عشرة ايام : 34 


7 ليمع , ٠:‏ 
© يحضر ست زقرالف 57 وتضاف الى كوب ونصف من الماء وتغلى على النار 

حل تطبخ كؤباً واحدا ثم تحلى بالسكر . وتؤ خذ ثلاث مرات في اليوم بعد الاكل . 
© وني حالة التهاب الحلق تستعمل غرغرة بدون سكر وفي التهاب اللوزتين 0 
كذلك تستعمل غرغرة بدون سكر لمدة اسبوع . 235 
© تستعمل جذور الختمية المطبوخة لتطرية الجلد وتخفيف الآلام . 


موه 


الزيزفون 


© الزيزفون شجرة غفية عن كل تعريف . فهي بشذاها وعطرها التي تبعث 
البهجة في النفوس . 0 
يصنع من الزيزفون شراب مفيد ونافع للصدر . كيا توصف في علاجات 0 
لتسكين الآلام وتهدئة الأعصاب ! 
الاستعمال : 1 
© يضاف ملعقة قهوة صغيرة الى كوب ونصف من الماء ثم 
يغلى على النار حتى يصبح كوبا واحداً » ثم يحلى بالسكر ويؤخذ بعد الآكل 
بساعة , ثلاث مرات يومياً لمدة عشرة ايام . 
السمسكان 
© السياق شجرة تزرع بكثرة في بلادنا وفي عدد كبير من البلدان » وتشبه | 
حباته حبات العدس » ويقطف في موسم الخريف بشرط قبل هطول الأمطار ء لثلا 


© يستعمل الس في حالات الاسهال ؛ وف حالات هض 
«غرغرة » كما انه يستعمل دبسأًيضاف الى الأطعمة ٠‏ 


ايام » مقدار نصف فتجان قهوة ‏ 0 
للغرغرة : في حالة التهاب الخلق ‏ 


١‏ - التهاب الحلق واللوزتين ٠‏ وانتهاب لَه الأسناق ولورليها - حت ا 


من الحندي الشعيري وتوضع ف كوبين من الذاء ثم عضا اليهاعشاز > و ١‏ 
الخبيزة وتغلى على النار حتى تصبح كوبا واحذاً وتعمل ها غَرِغَرة عاك عرا 


مدة خمسة ايام . 


3 
وبعد الانتهاء من الغرغرة يؤْ حد بعذه سه[ ع ركب وهو # عم عفقة 
صنغيؤة من: السلمكة وملعقة صغيرة من اليانسوق االشاهي ء وتشعن مقلقة بر ٠‏ 
الكتان وتغلى على النار في كوب ونصف من للاء وتحلى باكر 
تؤخذ صباحاً على الريق . والأكل يعد 
كل يومين مرة واحدة . لمدة ثلاث دقعات - 


أرعع ساععات حتى تتزيوال 


- للصداع والكبد ولتتقية الدم - 


يحخضر *6 غرام عندي شعيري و 86 عو صيواا حفر و ذا 
بات تسحق جميعابعد عزجها وتباق يرشك غرةة - ون خة يل 
صباحاً ومسناء حبة واحدة كل يومين - 


فلطحتها . وثمرتها قرنية القوام » وكل قرن ٠‏ يحوي على بذرة واحدة او آكثر حتى 
الأربع بذور . 1 
© يصنع من التمر الهندي الشراب المعروف بشراب التمر المندي ويقندم 
بالناسبات ٠‏ وهو يباع ف الأسسواق عل شبكل مجية بجو اللو 11 
يستخدم كعلاج لتئقية الدم وتخليصه من الحموضة الزائدة : 
يوضع مقدار جوزة تمر هندي في كوب ماء وتصفى بالشاش حتى الصباح ١5 ١‏ 
وتؤخذ على الريق مع تحليتها بقليل من السكر . وتؤخد مساب نصف كوب بعد : 
الأكل . 


اما الذين اصيبوا بالبدانة من المستحسن شربه بدون سكر . 98 


55 


العرقسوس 


© العرقسوس نبات ينمو بكثرة ة في الاراضي الجرداء » دون رعاية اوعناية ٠‏ 
تقتلع جذور هذا النبات ٠‏ من الارض » وتترك اكواماً لتختمر ليل ٠»‏ ليزداد لونها 
كرزراث تتظلك من الأتربة العالقة بها وتصدر الى الاسواق . 


© للعرقسوس عدة علاجات » منها ما يؤخذ شراباً في الصيف كمرطب 
ومانع للعطش . وهو يفيد في العلاجات التالية : 
لمكافحة الأمساك , وتنشيط الكبد . ومُّدرٌ للبول , وملين للأمغا : ” 


يسجق ٠٠١‏ غرام من العرقسوس ويمزج مع ملعقة صغيرة من الكزبونات 
ويبل ملعقة كبيرة من للاء ٠‏ ويوضع داخل تطلمة من الشاش,وتعلق تيك حتفي 
الماء » وتفتح الحنفية نقطة . نقطة من المساء حتى الصباح ء وتجمع هذه 
التالي لتصبح مقدار ليتر من هذا المحلول . تؤخذ منها ثلاث مرات 
الأكل بساعة لمدة عشرين يوم ٠‏ عرص نري 


6>3آغراياً فق الفهر + و" غراماً من السنامكي 3 و٠٠"‏ غرا 
النباتي تمزج جميعها وتسف ملعقة واحدة مساء كل يوم لتليين الامعاء » 
قهوة مساء كل يوم لاسهال المعدة . 

ويفيد ايضاً في شفاء قروح المعدة والتهابات الامعاء . 


١ الزعرور‎ 

© تستعمل ازهار وثار الزعرور لتقوية القلب وتهدئة هيجان الشراين 
وذلك : 3 
بأن توضع ملعقة قهرة من زهر الزعرور في قدح ماء مغل وتؤخذ مرق او و 
ثلاث مرات في اليوم لمدة عشرين يوماً بعد الأكل . 
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الكمون 


٠‏ 9 يستطاد من الكمرن في الغذاء لاثار الشهية ولالجمة التشنيج وفي طرق 
ازات . 


أ- للتشنج وطرد الغازات : 


توضع ملعقة صغيرة من بذور الكمون في ليتر من الماء وتخل على الناز » يو 3 ١‏ 
نصف فنجان قهوة قبل الأكل بنصف ساعة ثلاث مرات يومياً 0 1 
ب - لادرار الخليب لدى المرضعات : 


يمزج قليل من العسل فٍ احد 
0 غرام وا 000 


العجين ليصبح « منقوشة ؛ بعد وضعها في الفرن وتؤكل ساخنة . 
١‏ في التهاباث الشتعب التنفسية والسعال الديكي والربسو : يؤخذ مغلي 
الزعتر الممزوج بالعسل ٠‏ 
١‏ في تحركات الحصى بالمثالة : 
يؤخد مغلي الزعتر الممزوج بالعسل نفسه . واليك طريقة صنعه : 


يوضع ٠١٠١‏ غرام من الزعتر و 7١١‏ غرام من العسل الصافى في ٠١‏ غرام 
من الماء وتغلى على النار يؤل بعد الأكل بساعة ثلاث مرات يومياً لمدة خسة عشر 


يومأ . 3 

1 

اليانسون 2 

3 

© يستعمل اليانسون في اعداد انواع كثيرة من الحلويات الشهية ى] يدخل 
بصورة رئيسية في صنع المشروبات الكصولية وخاصة « العرق » 

يعطى مغلي اليانسون للاطفال والرضع لطرد الغازات وتهدثئة اعصاهم 

وتخفيف حدة بكالهم . 

© يؤخل مسحوقاً مضافاً اليه الماء او العسل لاثارة القابلية للطعام . 


العبّيتّسرآن 


© تستعمل اوراق العبيتران في علاج آلام الحنجرة « غرغرة » يحضر ملعقة من 
العبيتران ويضاف الى كوب ونصف من الماء ويغلى على النار ويعمل به « غرغرة  »‏ 


الشمرة و 75 غراماً من سكر النبات بعد ان تسحق لتصبح ناعمة » 
مساء عند النوم لمدة عشرة ايام . 0 


| يعطى للأطفال شراباً كمنوم ومهدىء -. يغل مسحوق‎ ١ 
: اضافة قليل من السكر اليه في كوب ونصف من الماء‎ 


؟ -كما يعطى هذا المغلي ايضاً للمصابين بالسعال والربو . 
اوراق الغسان 
© ان مغلي اوراق الغار منشط للصحة والكبد وطريقة تحضيره كما يلي :0 - 


تغلى ورقتان من الغار مع قليل من قشر البرتقال الجاف في 7٠٠١‏ غرام من الماء 
لمدة ربع ساعة في وعاء مغطى . 


© كى) يدخز لقت لد لح لاس ااا( 
الصا 
ابون 


كبش القرتقل 


© يوصف كبش القرنفل لتطهير الجروح وتخفيف الآلام . 
لداع عرست سه موسد كا 0 


يضاف الى قليل من الخمر ويؤخذ لطرد الرشوحات يستعمل 
القرنفل في « غرغرة » لتخفيف آلام الأستان ‏ 


الفبرمل 
© يستفاد من بذور الخردل » ويستعمل مطحونه كلصقة. 
احتقان الدم » واحتقان الرئتين .» توضع اللصقة على . 


ع" 70 000 0 5 
: 000 
سيك ل ٠‏ ديد ل انراز الشاراة لله 2 ا 3 
عضلات المعدة » وهو عامل فعال ضد التسمم فيا اذا اخذ الانسان طعاماً فاسداً . 
لآنه يعقم المعدة » ويجب تناوله باعتدال . 


لصنع لزقة : 

يطحن الخردل ويبل بالماء ويوضع بين شاشتين ويلصق على البشرة لمدة 
عشرة دقيقة وترفع من محلها وتوضع بجانب الألم وتلف حتى الصباح ثم تنزع وتصنع 
لزقة اخرى ٠‏ وتكرر لمدة ثلاثة ايام . 


البابونج 


© البابونج نبات جميل الشكل ٠»‏ ينمو ف الحقول والبراري ٠‏ زهرة البابونج 
ذات لون ابيض في قمتها رأس اصفر اللون . وها رائحة ميزة . 

© يستفاد من البابونج لمعالجة الالتهابات الجلدية . ولتهدئة الأعصاب » 
ولعالجة النزلات الصدرية . والرشوحات الرئوية . ولطرد الغازات » ولشفاء 
القرحات المعدية ٠‏ ولغسل عيون الأطفال . ولتخفيف آلام العادة الشهرية » 
ولغسل المهبل وعلاج افرازاته . 

يعيل جف شرخة في قلاج الأمباد . يغلى البابونج على النار كالشاي ويخل 
بالسكر ويؤخذ شراباً اما لعمل حقئة حقنة فبدون سكر. 

يستنشق بخاره في التهابات التجاويف الآنفية . 


كا يجب عدم مزجه بالسكر في غسل عيون الأطفال » مضيل العلء 
وتخفيف آلام العادة الشهرية . 


ويستفاد من مغلي البنفسج لمعالجة الرشح والسعال وامراض 
والامتاد : 5 ٍْ 


الخبيزة 
© تخزن ازهار الخبيزة بعد تجفيفها وتستعمل كمنقوع لبعض ال حالات المرضية 
متها : 
أ- كمسكن لآلام الحلق . يعمل منه منقوع حار « غرغرة » . لترطيب 
الامعاء وتخفيف آلام البطن . يؤ خذ منه حقنة شرجية . 
ب للمصابين بأمراض الكلى والمثانة ٠‏ يؤخذ منقوع الخبيزة صباحاً لمعالحة 
القروح والالتهابات الجلدية.: تطبخ اوراقه وتوضع فوق القروح » والالتهابات 


الجلدية وتربط بقطعة من القهاشى . 
يؤ خذ كغسولات مهبلية لتلطيف احتقان غشاء المهبل . 
حشيشة القطة 


© تغلى حشيشة القطة مقدار ملعقة قهوة صغيرة في كوب ونصف من الماء » 
وتؤخذ صباحاً ومساءً . بعد الأكل بساعة لمدة خمسة ايام وذلك لمعاالجة خفقان 
القلب » وتوتر الأعصاب . وتهدثئة الأعصاب وكمنوم ويؤخذ مغل حشيشة القطة 
في نصف كوب عند المساء بعد الأكل. . 


. المحلب 

متسل اللخلب مسحرقا في تركيت الاو ا ا | : 
وخاصة مع الكعك . 
© يوصف كعلاج مسكن للآلام وللخاصرة والظهر » وفقر الدم . . 


العلاج : 1 5 
يمزج مقدار ٠٠١‏ غرام من المحلب مع ٠١١‏ غرام من السكر الد 


لوو سلرة ومس بجينها لصي لهدة ولا 1011 101 3 
لعلاج السكري . 


يسحق ٠١١‏ غرام من المحلب مع ١7‏ حبة لوز وتسف مرتين باليوم بعد الكل 
ساق لله 1 بوي 
العفص 
© يستفاد من العفص لعلاج القروح » والاسهال المزمن » وتآكل الأسنان . 


يسحق العفص ويمزج بالماء ويستعمل شراباًمكافحة الأسهال المزمن » وتاكل 5 
الأسنان . 


يمزج العفص المسحوق بالخل ويطلى به قروح الجسم . يسود الشعر اذا غسل ١‏ 1 


القنطريون 
© يوصف القنطريون كعلاج للملاريا ومُشهياً : 


تغلى ثلاثة عيدان منها مع زهرة في كوب ونصف من الماء ويصفى ويؤخحل 
صباحا ومساءً لمدة اسبوع مع تحليته بقليل من السكر . 


القطسران 


© يوصف القطران كعلاج ضد الجرب . والقمل والصيبان » وتدهن به 
الحيوانات اذ يقتل جميع المكروبات على اجسامها . ١‏ 
- للصداع البارد يدهن الرأس بالقطران . 


لطرد الحيوانات السامة يرش القطران 7 0 
كالعقارب والحيات . 


ايضا فوق الأستات اللصابة لتخفيف آلامها . 0 

للسعال اللزمن والربو : يؤتى بابريق صغير بدون ان يغسل + و 
داخله نتصف فتجان شاي من القطران . يبدأ بخضه كل ساعتين مرة لفشرة ‏ 
موقت ٠‏ وعتد لآسله يقلب الأبريق فوق ضتخن الى الصباح ٠‏ تم كتر] 1١‏ | 3 
ويملا ماء من جديد بدون ان يخض الابريق ٠‏ ويفرغ منه الماء على الآرض 
الأيريق ماه تقياً ويشرب منه الماء يعمل بهذه الطريقة لمدة شهرين حتى يزول 
واالريو . نستستج من هذء العملية ان الفائدة في رائحة القطران بالماء لمعب بالابريق 


08 


سحر القطران !!! 


© يحمر ف اربع زوايا الدار بعمق 75 سم يوضع داخل هذء الحفر بتدقتين 
بقشرها مع إضافة قليل من القطرات فوقها بمقدار ملعقة لكل حفرة ء ثم تطمرالحقر ' 
يالتراب. فتهرب الحيات والعقارب عندما تقترب من الدار ولا تعود تدخل الدار. . 5 


الجلبّة 


© اللية زهيدة الثمن . كبيرة القائدة من حيث انها تثمن بقيمة الذعت 1لا 

مين علاجات تافعة ٠‏ وهي غنبة بالبروتين والتشا والفوسفور . وهي تمائل زيت كبدا 1 
الل" شهاعدة فب . نار 
© توصف الحلية للمرضعات بعد الوضع مباشرة ٠‏ لزيادة اقراز الحليب 

وللذين يشكوت من فلة الشهية . وفقر الدم ٠‏ وللنحلاء ع تمزج الخلية با 

اللمصابين بالاماك المزمن . لعلاج الصدر . والحلق . والسعال » 

وفي الصباح 


اللمصايين بالسكري : تتقع الخلية عند المساء في الماء 
ماتها شراياً ومن نم بزاد ما وتكرر العملية لمدة اسبوع . 


خضي بل يه , عه ا لايق ااي 
0 


البندق 


© البنى غي بالميتامينات )١(‏ ْ 


ب ) والعادن كاخديد والفوسمور 


والكلم 


© بعاد من الدق للمصابين 2 -_- 
بالسل .والسكري ٠والرمل‏ . والتهاباث المسالك البولية ٠‏ ويستعمل كعلاج أيضاً 
لطرد الدودة الوحيدة وذلك باخذ ملعفة صغيرة من زيت البندق صباحكل يوم لمدة 


مه عحثم يوما 
بعمز مفوع السدق ويؤ خذ شراباً . وذلك فى حالات الحمى اذ نغلي قشر 
غصان تجيرات النق مقدار 7٠‏ غراما فى ليثر من الماء 
لامرار اليو ل وامراض الجلد 
يغلى 78 غرام م ورق البدق فى ليثر من الماه ويشرب متقوعه 
اللروساتمزم 


تلط اوراق جافة من اليدقى و لجوز مع قليل من رماد السيجارة وقليلا من 
ملح الطعام . ريغل هذ المزيج ني زيت الزيتون حتى يصبح كالمرهم يدلك به 


جسم للخلض من الر وماتيزم 
الجوز 


© الجموز غني بالفيتامينات (1) و ( ب ) . يوصف زيت الجحوز للأمراض 
الجلدية وللمصايين بالسكري 


© يعالج به القروح والأمراض الحلدية كالجرب والحكاك : يغل 0٠‏ غراما 
من ورق اجوز بالماء ويستعمل مرهها وتضمد به هذه الانراض . كيا يفيد هذا 
المرهم ف التهاب الاجفاق والبثور 

يمكنن انزالة مسامير الاقدام وذلك بدلك قشور الجوز بها . 


لايقاف افراز الحليب لدى المرضعات عند الفطام توضع عدةوريقات م 
الجوز الاخضر فوق ثدي المرضع . 

- للسيدات اللواتي يشكون من السيلانات المهبلية : تغلى اوراق الجوز في 
ليتر من الماء » وتترك حتى تبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل حقنة مهبلية . 

- لفتح الشهية الى الطعام ولتقوية السبنية والجنس : يوضع © غراماً من قشور 
اجوز الخضراء في ليتر من الماء . ويغلى على نار هادئة مدة نصف ساعة » ثم يضاف 
اليه قليل من السكر , يؤْ خذ منه قبل كل طعام مقدار فنجان قهوة . 


زيت الخروع 


© يستفاد من زيت الخروع لمعالجة عدة امراض وقروح جلدية منها 
( الثالول ) وذلك بدلك الثالول ٠١‏ مرة في الصباح ومثلها في المساه حتى يدخل 
الزيت الى داخل التالول لمدة ثلاثة اسابيع . 
- لشفاء صرة الطفل عند الولادة ولمعاالجة تقرحات الجلد . ندهن بزيت 
الخروع ٠‏ ولأدرار الخليب ايضاً ندهن الثديان بزيت الخروع . 
لأحمرار العين وتهيجها تنقط فيها نقطة من زيت الخروع . 
يؤخذ مسهلاً للمعدة وذلك بغلى فنجان قهوة من البابونج مع كباية من 
1 الماء ٠‏ وتمزج مع زيت الخروع وتؤخذ صباحًا على الريق . 
1 - لعدم سقوط شعر الرأس : يوصف فتجان قهوة زيت خروع مع فنجان قهوة 


كاز سبيرتو ايضا مع فنجان قهوة خل العنب , تمزج جميعها ويدهن بها الرأس في الاسبوع 
0 مرتين . : 
7 - البواصير الحقيفة دهن بزيت الخروع لتعيدها الى لداعل . حيث اناد | 
0 الخروع يطريها. 
- لوجع الاقدام تدلك بزيت الخروع في المساء قبل النوم ثم بي 
3 ا عع 1 


ا لخد لاسا ان 


لازالة الشامة من الوجه : تدلك الشامة بزيت الخروع في كل مساء وعند 0 
الساء تمسح الشامة بقطعة من القماش لازال الفائض من الزيت عن الوجه » لمدة 0 
ثلاثة أسابيع 7 35 

تظهر عادة في الوجه وظاهر اليد بقع سمراء ناتجة عن اضطراب في الكبد . 
تدلك في الصباج والمساء بزيت الخروع لمدة شهر تقريبا لتزول هذه البقع . 

- لتوقيف الحمل لفترة ما : يؤخد حبة واحدة من بذور الخروع فيمنع الخمل 
لمدة سنة واذا اخذت حبتين يمنع الحبل ايضاً لمدة سنتين . 


1 


زيت البذرة 


© يستعمل زيت الذرة لمعالجة الرشح والربو بأخذ ملعقة كبيرة مع كل وجبة 
طعام . 

- لابزالة القشور من اطراف العين . يؤخذ ملعقة كبيرة من زيت الذرة في 
الصباح وملعقة ثانية في المساء . 

- يفيد زيت الذرة الشعر وجلد فروة الرأس ويعطي الشعرلمعاثاً ويزيل قشرة 
الرأس ٠‏ يدلك به جلد الرأس برؤ وس الأصابع . ثم تبلل فوطة بماء ساخخن وتعصر 
جيداً وتلف فوق الرأس » يعمل بها ست مرات كل يوم مرة واحدة . 

- يستفاد من شعيرات الذرة لأدرار البول اذ نغلي ©؟ غراما من هذه الشعيرات - 
في لسر من اله يشب عبد اللي يا اجات بيدا وروي | 3 
والامراض القلبية والتبول الزلالي . : 


2 علاج الالتهابات كا دات بعد طبخه 


فان . 


- يوصف حب الشوفان كملين وفسكن للبواسير اذ يوضع عشرون غرا 
حبوب الشوفان في ليتر من الماء وتغلى ويؤ خذ محلياً بالسكر : 


الشف 


© للحمص مكانة مرموقة على الموائد . فهو يوَكلَ اخضراً ونط رك 
ومسلوقاً. ومسحوقاً . وهو يحتوي على المواد البروتينية المغذية . 

والحمص الحاف يحتوي على المعادن مثل الكبريت والفوسفور والكلور 
والبوتاس والكلس والحديد . 

- يستعمل ف المآكل الشعبية كالفتة » والحمص بالزيت والفلافل وهو يلين 
البطن ويدر البول ويزيد في القوة الجنسية . ويصنع من الحمص ١‏ القضامة ؛ 


السرز 


ملو ع روم 0 
مع جميع المآكل والخضراوات على اختلافها 


© يحتوي الرز الابيض المقشور على البوتاس والصوديوم والكالسيوم والمتغئيز 3 
والحديد والفوسفور والكبريت واليود . ويمتوي الرز الار عل الفيتامينات 301 0 
(ب)و(ه). 3 7 


يمنع إعطاء الرز للمصابين بالسكري لغناه بالمواد التشوية . وهو يعتبر 
دا قامس ا ريارس الشتظي ا 
- ويفيد مغل الرذ في شفاء اسهالات الاطفال الصيغية 1 


لتطرية الجلد وتليينه وامتصاص العرق يضاف اليه مسحوق التالك ويصبح 
مرها يدهن به الجلد . 


0 القمح يعتبر من اقدم ما 
عرفه الانسان من الغذاء الذي 
لاغنى عنه لكل فرد لما يحتويه 
من موادالبوتاسيوم والصوديوم 
والمغنزيوم والفوسفور والحديد 
والكالسيوم والسليكون . 


ىا وتحتوي النخالة على 
الفيتامين (ب') و (ب')و (ب') 
و(ب ب)و(و). . 
وبناء على ما تقدم فان الخبز الاسمر الحاوي على النخالة يعتبر المغذي الحقيقي 
والانفع لان الخبز الابيض يفقد جميع المواد الغذائية من الفيتامينات والمعادن التي 
تغذي الجسم والتي تهب الدم | قوة والحيوية والاوكسجين .. فالكلسيوم يبني العظام 
ويقوى الاسنان . والسليكون يقوى الشعر ويزيده لمعانا واليود يعدل عمل الغدة 
الدرقية ؛ ويضفي على آكله السكينة والهدوء : والبوتاسيوم والصوديوم والمغنزيوم 
تكون الانسجة والعصارات الهاضمة . 


كا 


© يستفاد من مغلي النخالة كمهدىء ضد السعال والزكام الخفيف 
والحميات » اذ يغلى مقدار قبضة من النخالة في ليتر من الماء : 

- يستفاد من مغلي النخالة في حالات تقرحات المعدة . 

للاستحام في النخالة ضد الروماتيزم : يوضع كيلو من النخالة في خخس 
ليترات من الماء وتغلى لمدة نصف ساعة ثم يضاف هذا الماء الى ماء البانيو . 

- اما دقيق القمح فيستخدم كعلاج لتهيجات الجلد الملتهب والرضات فيعمل 
عجينة ويدهن بالزيت ء ويوضع كيادات فوق الجلد ويربط حتى الصباح لتزول 


إرن 


الالتهابات والأورام » وتخف الأوجاع . 0020 


ان الخبز غذاء ممتاز لا غتى للانسان عنهء واول طرق الا 12 
مضغه مضغا جيدا . كم ان الخبز الجاف اسهل هضما من الخبز الطازج , لذا من 


البرغل 


5-3 


© تُصنع من البرغل مآكل عديدة ومتنوعة ء وتضاف اليه اغذية اخرى 
كالخضار واللحوم والبقول . 

يصنع البرغل من القمح الكامل بأن يسلق جيدا ثم يجفف بأشعة الشمسن ثم 
يطحن بمطحنة خاصة تحول القمح الى برغل من نوعين ناعم وخشن وكل منهما له 
طرق خاصة في الطهي والاستعمال . 

© يحتوي البرغل على الفيتامين (1) و( ب ) و( د ) و( و) . فالبرغل 
يحتوي على جميع خصائص القمح وقشوره . فهو سهل الحضم لآنه بطاح مركا 
الاولى عند السلق , والثانية عند التحضير . فهو خير من الرز واغنى منه بكثير من 
المواد والفيتامينات . 


© والبرغل لا يسبب السمنة . كما انه تيضم .جيدا اذا كانت المعدة قوية .اما 
الذين يشكون من ضعف المعدة فيجب عليهم الاقلال من تناوله . 
الشغقير 


© ان الشعير يماثل القمح بقدرته الغذائية غير انه عسير الحضم لكثرة الالياف 7 
فيه » ويحتاج الى معدة قوية وعضم جيذ , يسعفيد منه المجهدون والعال والفيال” 
دعويتميزت لشم جاضية م للود المبدتية الجادة كاففؤ لول الكل و10 | 


© عند الماجة مزج دقيق الشعير مع دقيق القمح فيكون غَدَاءٌ متازة 
لونه وطعمه ليس مقبولاً كا خبز المصنوع من القمح . ل 


© ويدخل الشعيز في صنع الاشربة المشهورة (كالئيرة ) 1" ٠+‏ 


ل 3 0 


- يستفاد من نخالة الشعير في تسكين آلام التهابات الثانة . 
- ويصنع من دقيق الشعير الممزوج بالخل مرهم يعالج به آلام الظهر المسماة 


( لباجو ) . ىا يصنع من مسحوقه مقو يؤخذ بعد غليه ويستخدم ماؤه في تنظيف 
الجروح المتقيحة . _/ 


العسل 

© العسل غذاء حي استمد وجوده 
من الازهار والنباتات واشعاعات 
لشمس وافواء فهو بمثابة ( مدخرة ) 
مزايا هذه الظواهر الطبيعية التي تحتوى 


سر الحية 


© فالعسل هونتاج النحلة اد تطير 
ل مودج 


مسافات بعيدة وتمتص الرحيق من 


الازهار وتجمعه وتفرزه في الخلية ومن ثم يبدأ بقطعه ويعد للأكل وهو يدخل في 


كشير من العلاجات . 


© العسل اغنى الاغذية بالمواد المعدنية كالحديد والكلس والفوسفور 
والكبريت والفيتامينات ( ب )و( ث ) . 

© يوصف العسل للواهتين والعمال : 

- يوضع ملعقة كبيرة من العسل على الخبز ويمزج بموزة واحدة ونصف تفاحة 
مبروشة ويعمل منها سندويش وتؤخذ لمدة شهر يوميا . 

- يعطى ملعقة كبيرة للطفل يومياً يقيه من شر الكساح . 

- يعطى للطفل ملعقة صغيرة قبل النوم يمنع تبوله في الفراش . 


فالعسل ينظم حركة التنفس ويتفع المصابين يققر الدم والشيخوخة ويستعمل 
ف كثير من العلاجات . 


بكميات كبيرة وبصورة معتدلة . 
© ولتعاطي الحليب بشكل افضل يستحسن أن يؤ خذ عند الصباح مع اضافة 
قليل من البن او الكاكاو اليه او الشاي وهو غذاء مثالي للطلاب والمشتغلين بعقوهم 
وله صلة وثيقة بقوة الرجل الجنسية ويتناوله الرياضيون والعمال . 
© كما ان اكثر انواع الحليب شيوعاً واقلها كلفة هو حليب البقر وهو اف 
حليب على المعدة بالنسبة للأطفال وللناقهين . 
© ويستخرج من الحليب اللبن . والزبدة والجبنة . 
اللبن 
© ان اللبن يدخل في كثير من الاطعمة والأغذية وله قدرة عظيمة على تطهير 
الأمعاء من الجرائيم والحيلولة دون حدوث التخمرات والتفسخات المؤدية الى 
التسمم . كما ان اللبن الرائب يؤخر اعراض الشيخوخة . : 
© يحتوي اللبن على مجموعة من الفينامينات (1) و اب ) وا( نشا) ول 7١‏ 
ويفيد اللبن في اذابة الرمال البولية ى) يمنع تشكل الحصيات في الكلى واللمثانة . : 
© كما ان اللبن يفيد اللثة اذا دلكت به ويكسب الفم رائحة طيبة اذا استعمل 1 
في « المضمضة » . ويجعل الآسنان تاصعة . 3 
© وان مصل اللبن يحتوي على عتاصر مفيدة مدرة للبول لذا يجب الاستفادة . ١‏ 
هته يدلا من طرحه ‏ جرعي | 
الجيبسن . 
© لقد اعتدنا على تناول الجين مع طعام الفطور فالفوائد التي 
احم 9 


7 0 انوي ةس 22 

كثر من ان تخصى .انه يجوي على:اكثر عناصر الحليب: : كما انه يعتبر غذاء عاق" 0 
إذا اخذ بعد الطعام لأنه يمتص الحوامض الزائدة في المعدة ويساعدها على الهضم 7 

© فالجبن يحتوي على المعادن كالكلس والفوسفور ومن الفيتامينات (1) و 
(د)و(ب)(اب")و(ب')و(ب')و(بب)و(و)و(ه)لذلك 
فالجبن يفيد في [فات الجلد والتهاب الملتحمة العينية . والتهاب غشاء المثانة » 
والتهاب الشبكة العينية . واذا اخذ الجبن بعد الطعام فانه يساعد على ال هضم ويحول 
دون حدوث الحرقة والآلام لدى المصابين بفرط الحامضية والقرحة المعدية أو الأثني 
عشريه . 

© للجبن انواع كثيرة منها الطري . والمطبوخ . والمتخمر : 

- فالجبن الطري يتم الحصول عليه باضافة ٠‏ المنفحة » الى حليب لم تبسرد 
حرارته فيتخثر ثم يعصر ويصب في قوالب ويؤكل نيفأ بعد اضافة الملح اليه . 

اما الجبن المطبوخ فتضاف « المنفحة » الى الحليب الفاتر ويسخن مرة 
اخرى لدرجة 5١‏ ثم يعصر ويصب في قوالب ويسمى ( القشقوان ) او( الرومي ) 
او( الغرويير ) . 

اما الجبن المختمر ويتم الحصول عليه بترك الجبن الطري بعد فصله من 
مصله حتى يتخمر ويتعفن ومنه يستخرج « الشنكليش » الذي يكثر استعماله في 
بلادنا وتخاصة في مدينتي حمص وحماه في سوريا . 


الزيدة 2 

8 ١ 

© الزبدة هي احدى مشتقات الحليب وتحوي على ميزات الحليب وفوائده 3 

يضاف اليها ارتفاع نسبة المواد الدهنية ارتفاعاً كبيراً . 0 
9 


© ان طريقة صنع الزيدة قد تطورت مع تطور الزمن فهي تعتمد على المراحل 
التالية : التجميع ‏ ثم النضج ‏ ثم المخض - ثم الصر . ١‏ 
© فالزيدة مادة سريعة العطب لذلك يتطلب حفظها بعناية خاصة في,هرجة ١‏ 


برودة معينة . 


03 


نسبة الكوليسترول في الدم اما إذا اخعذت بمقادير 
تناوها . ' 0 : 
- وتعتبر الزبدة افضل من السمن النباتي كادة دهنية حيوائية نطرألاخوتها. | 
على الفتيامين (1) . 5 
- تفسد الزبدة بعاسها مع الأوكسجين اي مع الهواء لذا يجب حفظها في رفائق 3 
من الالمنيوم ووضعها في البراد . 


الزيست 
© يستخرج الزيت من عدة نباتات . منها زيت الزيتون وزيت القطن » 
08 م 2 . 
وزيت الفستق . وزيت دوار الشمس . وزيت الذرة ٠‏ وزيت فول الصويا . 


© ان هذه الزيوت لا تحتوي على الاحماض المشبعة التي تحتوي عليها المواد 
الدهنية الحيوانية ولذا فهي لا تسبب ترسب الكوليستر ول . ولا في حدوث آثاره 
الضارة وان اهم هذه الزيوت النباتية هي : زيت الزيتون فهذا الزيت بمتاز عن غيرة 
من الأدهان والزيوت بصفات كثيرة تعود على الانسان بالصحة والعافية . لأنه سهل 0 
الهضم ويحتوي على عدد من الفيتامينات الضرورية لجسبم الأنسان منها فيتامين (9) 70 
الذي يقي الاطفال شر الشلل وتقوسن الساقين . ويعتبر زيت الزيتون عاملاً قويأفي. ' 
زيادة ألقدرة على التفكير والذكاء . كما انه مادة غذائية شهية ومعطرة ويجلب الشهية ' 
للطعام .د 1 

© وما كان زيت الزيتون غنياً بالفيتامين ( و ) فهو خصب . مقولل ويفيد - 
الشيوخ في منحهم القوة الجنسية . 
والتشنج المعوي . 

- للامساك يمكن تناؤل ملعقتيين كبيرقين 
ساعة . لا يدخل الزيت في كثير من المراهم . 


في حالات الحصيات المرارية الكببدية .وف خالات | 


من الزيت قبل 


اوه ا 


د ١‏ للجسم وغني بالاملاح العندنية كفوسفات . 
البوناسيوم والصوديوم والكلس والانيزا والكلور والحديد وهو غني بالمواد الزلالية ‏ 
والبرونينات . 

© والكبد الحيواني اغنى من اللحم في فيتامين ( 1) الواقي من مرض ضعف ١‏ 
الأبصار ليلاً والى جانب الفيتامين ( آ) نجد في الكبد مقادير وفبرة من فيتامين (د) 
الوافي من الشلل ولين العظام لستضيساته 0 20 
الدم 

© افضل اللحوم هي لمم الغنم والبقر لأنها سهلة اليضم واقضلها لتوية 
إلب 
بدحل اللحم في عدة انواع من الأغذية فهناك طرق عدة بالنسبة للطهو 
واهمها : المشوي والمقلي والمسلوق . 
ينصح الناقهين من المرضى والمصابين بفقر الدم بتناول اللحوم والدجاج والكبد 
والأكثار منها لأنها تنقل الى أكلها الحديد وهو المادة الضرورية لكل انسان . 
المقادم 


© للنادم راي الكربرع ) خي اينما ادع 1/1001 0001| 
يصنع منها عدد من المأكل الشهية وخخاصة الحساء المعروف « ب بالف » فهي تفيد في تنبيه . 0 
الشهية وفي حالات الضعف العصمم والنقاغة وأمراض العظام والضعف العام - 


© والسمك غني ايضاً بالفوسفور الذي له دور بالغ الأهمة في م 
الانسجة . اذ يساعد العامود الفقري والأسنان على النمو. وهو يجري على 71 
الكالسيوم ومن الفيتامينات على ( 1) و( 3 ) التي تغتبر علاجا لتقوس الساقين , 77 

© والفوسفور الموجود في السمك يساعد المصابين باضطراب الذاكرة او 

وهناك عدة طرق لاستعمال السمك في الطعام : طازجاً او محفوظاً بالعلب او 
مجففاً او مدخناً . 


الدجاج والطيور 


© الدجاج من الطيور الداجنة التي اهثم الأتسان بتر 2 حَلدُ غدل 
لحومها وبيضها وهو ثمين في طيب مذاقه ولذة طعمه . بتر بيتها ليسه( 


7 © يتاز لحم الطيور قبل كل شيء برقته لانه يحتوي على انسبجة عضلية مول 
: يسهل تفتيتها لأنها خخالية من ذلك الغلاف القامي الذي يلف العضلات والذى نراء 
في لحم الماشية » وينتج.عن ذلك تسهيل مهمة مضغه وهضمه . م 

© الدجاج يؤكل عتدما يكون فتاً اي في نم-1 ىا 


3 


© في الطيور مجموعة فيتامينات ( ب ) و( ب ب ) والدجاج اول ما يوصف 
علاجاً للمرضى وللناقهين . 

© يؤخذ الدجاج مشوياً لسهولة هضمه 5 ويدخل في عدة انواع من الطهي 
ليستفاد من شحمه وخاصة في الخساء 9 


البيض 
© البيض غذاء رئيسي من اغذية الأنسان ومفيد جداً وجميع عناصره قابلة 
للأمتصاص سهلة . وهو يعادل اللحم في قوة غذائه , 
فمّح البيض يحتوي على الفيتامينات (آ) و( ب ب ) و( د ) و( ه ) واسهل 


ات 3 وي 


1 

1 

3 ايض عفباً -- المسمى ( قيمبر: شت ) والتوع المسلوق اسهل هضياً 1 

ويدخل البيض ف كثير من انواع الكاتو والكيك . 1 

يضاف الى ماء الشرب المقذم الى الدجاج قليل من الخل فيكسبهامقاومة 0 

للأمراض ويزيد قي نموها وعندها يكون اشهى واطرى وينضج اللحم عند الطبيخ 3 
بسرعة وسهولة . ث0 


5-7 


الفيتامينات 
الفيتامينات ده -[)» 
لهذا النوع من الفيتامين عامل مهم في زيادة الوزن والنموء ولعالجة العقى, 
وتصلب الشرايين » والصمم الشيخوخي . 
مصادر هذا الفيتامين موجودة في زيت السمك . وصفار البيض . والكبد. 
والجبن » والنخاع . والزبدة . والجزر ٠‏ والبرتقال » والشمش . والملشوف » 
والبطيخ » والسبانخ . والقرنبيط . والخس ٠‏ واللوز . والجوزء والفاصوليا : 


الفيتامين «8 ب » 


يستفاد منه في التها ب الاعصابوعرق النسا ٠‏ والسكري ولتنشيط الذاكرة » 
وشلل الأطفال . وللنقاهة . 


مصادره : الأرز بقشره » البقول والحبوب « بقشورها » الخضار ء القراكه » 
كبد وقلب وكلى وعضلات الحيوانات . الحليب والبيض وماء السلق . 
الفيتامين :182 ب » 
يستفاد فته بلقاومة الحرارة » للأمراض الكيدية و1 يةاء للغيق || 
5 0 5 . 
تشقق اللسان والشفتين > وتكسر الاطافر > مستوي اسن مرو 11 روي 
مصادره موجودة في بعض اعضاء الحيوانات : ( الكيد . الكلاو 


5 1 3 ي ١‏ القلب ) 
ول لليسي» والسمك ء والسباتخ ٠‏ والجين + وا يز . والففج ان 1 اا 
والبندورة » واوراق الفجل . والموز . والخوخ . 
الفيتامين «3 18 ب » 
بمتقفائة في تابد افلح وقتمب لقره زا وي ١‏ | 
الكبد . والخبائر » كخميرة البيرة والعجين. والخميرة الجاقة . ا 
:. 5 


التعاليق سانيا 


يستفاد منه لمعالجة الانحطاط العصبي » قله السيية للقسام وق وي 
الكولون والأسهال ‏ والحكة الفسرجية والشرجية . واضطراب القلب لدى. 
الشيوخ . 

يوجد هذا الفيتامين في الخمائر . وصفار البيض . واللحم والخبز الكامل . 
والعدس . والزبدة . والفاصوليا . والملفوف . واهليون » والجزر ء والباميا » 
والملوخية » والبلح » والباذنجان . والفجل , والليمون . 


الفيتامين «6 8 ب ) 
يستفاد منه لمعالجة تشنج عضلات الاطراف واهتزازها . وللصرع . 
والشلل. ولآلام الرأس المزمنة . 1 


يوجد هذا الفيتامين في : القمح والذرة . وقصب السكر ء والخاثر » 
والدبس . والسبانخ . وصفار البيض . والكبد . والحليب . 


الفيتامين «12 8 ب١‏ ) 
يستفاد منه لمعاجلة فقر الدم الخبيث . وداء الصدف , والنزيف الحاد . 
يوجد هذا الفيتامين في : الكبد » اذا اخذ حتى الشبع . 


الفيتامين 1 د» 
يستفاد من هذا الفيتامين في معالجة تسوس الأسنان » ولين العظامو : 
انار الترنية , وقك الصف ؟ جم 


يوجد هذا الفيتامين ف الزيوت الحيوانية وف المواد الدهنية وخاصة 
الحوت » وف الزبدة » وصفار البيض وفي الحليب ومشتقاته : 


ف 


الفيتامين  1'«‏ و» 

ان خخصائص هذا الفيتامين هي في معالجة الآفات القلبية وتصلب الشرايين 1 

وهو يلعب دورا هاما في التناسل وسمي بفيتامين الأخصاب » ويساعد على مد النمو : 
في ا خيوانات المنوية . 1 
يوجد هذا الفيتامين في : جنين القمح ء وزيت الفستق . وزيت الذرة»ء 70 
والقطن . وزيت فول الصبويا » وزيت الزيتون . والملفوف . والسبانخ ٠»‏ 0 
والبقدونس ٠‏ والجوز . والخس ٠‏ والبازلا » والمحليون » وصفار البيض والكبد . 7 
الفيتامين ‏ >1 ك » 5 

ان خصائص هذا الفيتامين هي في تأمين الخميرة الخاصة بتخثير الدم - ولعالجة . 

التهاب الكبد , واليرقان . والتهاب الطرق الصفراوية والكيس الصفراوي 1" 


يوجد هذا الفيتامين في السبانخ والقرنبيط . واوراق الحبوب 
والجزر » والملفوف ٠‏ والبطاطا ء والبندورة » وفي الزيوت النباتية وزيت الب 


العلاجات العامة تحضيرها ا 
ش علاج للسكري 
١‏ -يحمص مقدار ٠ه‏ غراما من الترمس و٠‏ ه غراماً من الحلبة و٠‏ ه غراما من 
الهندي شعيري وتسحق لكي تصبح ناعمة وتمزج مع بعضها . ثم يضاف اليها ٠ه‏ 
غراماً من مسحو قصب راشقراوه !1 غراما من المانيزا و* © غراما من الكر بونات وتعبأ في 
برشانات نمرة ١‏ 1 
بوحة يواسي مرتحا وج متلا يعد الاكل مايه 1 
” - يحضر 7٠٠١‏ غراما من مسحوق الكبريت العامودي . وه غرامات من 
ملح الطرطر وه غرامات كتيرة » وتسحق جميعها وتمزج مع بعضها وتعب في |00 
برشانات غمرة ١!‏ . 5 
يؤخذ منها حبة واحدة“ظهرا بعد الأكل بساعة بجانب الوصفة الأولى . 
يؤخذ هذان النوعان من البرشانات مدى شهرين وبصورة منتظمة اي 
البرشانات غرة ١‏ صباحا ومدماء والبرشانات غمرة 7 ظهراً . 


علج اللزلاتكري 


المساء عند 2 الك اليه ١‏ 
آخر من شرش الروباص وخحشية البربريز لمدة ثلاثة ايام اخر 
ادة شهرين - , 


0 علاج آخر 
يج ٠١١‏ غرام من مسحوق المجلب مع مسحوق 22 "! 
: الخلو وتسف ملعقة صغيرة صباحاً ومساء بعد الأكل لمدة خمسة عشر يوما ٠‏ 7" 


يمزج "١‏ غرام من الكبريت العامودي في ٠٠١‏ غرام من ملح الرط ١‏ 
رابآ من القضامى سقراء بدون 200 4ه ا 5 
من امي صغراء بدون ملح و١ ١١‏ غرام كتيرة وتسحق مع بعضها ويسفا 
مووي ويروا ادي ف 4 1 


يمزج ملعقة كبيرة من دبس الرمان مع ملعقة صغيرة من السبيرتو الا 
وتؤخذ صباحا على الريق ويعمل بهذا المقدار لمدة شهر . : 


علاج آخر 
لسطر مضي رسب عبد يميه كوبين من الماء - 
يؤخذ لمدة عشرة ايام كل يوم كوب واحدة . 

علاج آخر 
5-0 ١ه‏ غراما من بذر الكتان مع ٠.‏ 


+ + بغار عه 


علاج للسكري 

يسحق يسحق * 7غواماً زنجبيل و* ؟غراماً حب الحال و* افر حندي شعيري 
وتمزج في نصف كيلو عسل صافي لتصبح معجونة . 
يؤ خذ كل يوم ثلاث مرات مقدار ملعقة صخيرة بعد الأكل مدة حشرين يوا ... ١‏ 


إذاكاتة عله تابد بالكم اولاً يؤخذ مسهل مقدار مصة سفاصبرا شقرا 
ادة خسة عشر يوم( يوماً بعد يوم ) صبباحاخلى لزي والأكل بلك ثلا 0000| 


يغلى ه غرامات حشيشة الذهبي في ثلاث ليترات من الماء حتى تصبح 
ليترين . 

يؤخف يومياً ئلا ثة أكواب من هذا المغلى أي ليتر واحد والبقية لليوم الثاني . 

ويعمل كل يومين مغل جديد ويؤخذ لمدة شهرين . 7 5 


علاج للسعال والنزلات الصدرية 


-١‏ يحضر 00 غراماً سلمكة وشهار و* غراماً » ويانسون ٠١‏ غراماً و0 
غراماً كزبرة » و6١‏ غراماً بذر كتان » و50 غراماً سكر نبات . 


تمزج هذه المقادير مع ع 0 0 
حتى تصفى 8 كبايات .. براغ حم 


الأول فقط وني اليوم الثاني يؤخذ الشراب الثاني . 
تكرر هذه العملية حتى الانتهاء من شرب المستحضرين . 


علاج للسعال الديكي 


يذوب مقدار ه غرامات صمغ فستق حلبي مع ملغقة ضع وار اا] ١‏ | 
النارء» » تؤخذ على الريق ممزوجة مع البابونج ومساء عند النوم لمدة خمسة ايام 


وبعده يغلي الزيزفون مع البابونج مقداركوب واحد يؤخذ بعد المستحضر 
الأول لمدة خمسة ايام . ا 


أي يؤخذ المستحضران في يوم واحد . 


علاج للسعال الديكي ايضا 


يغلى ٠١‏ غرامات زهر البنفسج وه ”غراماً عسل وه غراماث تيهان و 
غرامات كنافة البحر و غرامات بذر السفرجل وغرامين صمغ الفستق الحلبي . 

اولاً يغلى هذا المزيج على النار في ست كبايات من الماء لتصبح ثلائة 
اكواب . 


يؤخصذ من هذا المزيج ثلاث مرات في اليوع كوبا واحداً بعد الأكن لله ١‏ 
اسبوع : 


اول موحد استراحة اسبوعاً واحدا ثم يؤخذ لمدة اسبوع اخر جديد 0ن | 57 
سك 3 


للسعال الديكي ايضاً 


يغلى 7٠٠‏ غرام من حليب البقر بعد اضافة 7١‏ حبة 


اولاً يضفى ذأ امستحضر ء ثانياً يؤخذ صباحاً ومساء لمذة ستة ايام نفس 
الكمية . 


علاج للسغال الناشئف 

يمزج ٠‏ ةغراماً من الظحين مع ١>غرامأمن‏ الغسل المضفى و١١‏ غرامات 
زنجبيل مسحوق تمزج مزجا جيدا . 

خذ ملغقة كبيرة كل يوم صباحاً بغد الأكل ٠‏ 


علاج للسغال 


يعصر حامضة واحدة في نصف قدح عرق » تؤخذ ثلاث مرات باليؤم لمدة 
ثلاثة ايام مقدار ملغقة قهوة صغيرة . 


علاج للسعال 

يسحق ملعقة صغيرة زنجبيل وتزج في ملعقتين من الغسل المصفى وملغقة 
كبيرة من الطحين . 

يؤخذ كل يوم ملعقة صغيرة صباحا على الريق لمدة اسبوع 5 

علاج آخر للسعال الديكي 

تقطع بصلة واحدة على شكل شرائح وتسخن على النار تسخيناً جافا بدون ان 
يصفر لون البصل ويرش على الشرائح ؟ غرام بذركتان ناعم . 

توضع هذه الشرائيح بين شاشتين وتلصى على الصدر من المساء حتى الصباح 
وتربظ جيدا ويعمل لمدة اربعة ايام كل يوم شرائح جديدة . 

أ- يستفيد من هذه الشرائح المصابون بالتهاب الرئة » أذا وضعت هذه 
اللصقات على الظهر - 
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ب_الادرار البول توضع على الحاليين . 
ج ‏ لمعالجة اللوزتين والبحة توضع على الرقبة . 
للسعال الدائم : 


توضع ليمونة حامضة في ماء يغلى فوق نار معتدلة » لمدة عشر دقائق يلين فيها 
جلد الليمونة ويصبح مرناً . اخرج الليمونة من الماء الغالي واقطعها نصفين» 5 
اعصرها وضع العصير في كوب اضف الى عصير الليمونة نحو ملعقتين من الغليسرين 0-0 
وامزجها جيدا . واضف اليهها العشل حتى يمتلىء الكوب ٠‏ تؤخذ من هذا المزيج : 
ملعقة صغيرة قبل النوم ؛ اما اذا كان السعال شديدا فتؤخذ خمسة ملاعق صغيرة في 
اليوم أول ملعقة في الصباح قبل الطعام واخيرة قبل النوم . 1 


علاج للسعلة 


تبرش فجلتان ويرش على المبروش سكر نبات ناعم ويؤخذ مقدار ملعقة 
صغيرة يومياً صباحا ومساء والباقي يوضع في البراد . 


' : ؛ 
ش عل للرشخ :1 
تمزج ه غرامات استيسويك وه غرامات فانيلا يشم من هذا المزيج مشل 00 
السعوط ( العطوس ) مرتين باليوم لمدة ثلاثة ايام حتى ينقطع سشيلان الانف ويزول 
خم 


(1) للوقاية من الرشح : 
إذا مضغت يومياً قطعة من شمع العسل قبل ظهور الرشح بشهر واحد ء 
ظهور الرشح بتاتا واذا ظهر الرشح فيكون باعراض اخف من المعتاد 
( ب ) للأنف المسدود : له بم 
مضع قطعة من شمع العسل كل ساعة قطمة 
وتبصق ء تكرر هذه العملية بقطع جديدة خمس أو 
: 05 7 


الالتهابات الحادة من الأانئف المسدود ء ويزول ما كان يشعر به من الام وتعود 
اك يلوم متابعة عهازة المضغ هذء بعد الشفاء لمدة اسبوع للحيلولة 
دون حدوث'التكللة . واذا أَخذت" الى جانب ذلك ملعقتان صغيرتان من العسل مع 
كل وجبة طعام » فيمنع اصابة الرشح او التهاب الحيوب الاثفية او الكريب ‏ 
(ع) علق لوقع 
تنقع قطعة شاش بالسبيرتو الابيض وتلف حول العنق ويمكن استتشاق 
المنديل ايضا عدة مرات في اليوم . 


علاج للسل 
© يربى هر ذكر على اكل اللحم حتى يسمن ثم يذبح ويعمل قسم من لحمه 
شوربة ويقدم للمريض واللحم الباقي يوضع في البراد قيد الاستعيال . 


© يعمل يوميا اكلة شوربة من هذا اللحم لمدة خمسة عشر يوم وبعده يؤ خل 
راحة لمدة خمسة ايام ثم يذبح هر آخر ويعمل من لحمه شوربة ويؤ خذ لمدة خمسة عشر 


يشترط ان لا يعلم المريض انه يأكل لحم الهر حتى لا تشمئز نفسه من تناول 
الشوربة . 
يستفيد من هذا العلاج ايضا المصابون بالضعف العام المستفحل اذا إخذوا 
الشوربا . 
لمعالجة الربو 
وضيق التفس 
دهن خنزير 78 غرام » يذوب هذا الدهن على النار حتى يصبح الى 
النصف . 
عندها مشر كوب ونصف ماه ويقوف:ق«الكؤين نلعقة لين مع ملعقة 


صغيرة من الكاكاو مع قليل من سكر النبات ٠‏ 


7 


5 عند المزج يؤْ تى بملعقة صغيرة من دغن الختزير المذؤب و 


يؤْخذ صباحا على الريق ملغقة صغيرة .ة 16 يما . بغد ها 5 
لمدة 18 يوم ثم تغاود المغالجة مدة 18 يوأ ايضأ . ذ 0 
وخلال هذه ليشي لريش اوها لد شرن اع لانن لز 3 : 
ويعطي مفغولا اكيدا . 7 


علاج للربو 


© يغلمقدارجوزة من الخبيزة في كباية ونصف من اماه وتحخلى بملغقة ضغيرة من 
دبس خرنوب حتى تصبح كالشاي يؤخذ ثلاث مرات يوميا لمدة غشرة ايام . 


يعمل مغلي ديد كل يوم . 
علاج آخر للربو 
1 © يسحق 7٠١‏ غرام من الحلبة ويؤخذ سف قبل وبغد الأكل مقذاز ملفقة 
: صغيرة ثلاث مرات باليوم . 
4 


ثم يسحق اصبع شرش الحلاوة ويغلى في كبايتين من الماه خل ب 
3 
مسحوق الخلبة مقدار فنجان قهوة بعد الأكل بساعة ثلاث هرات يوفياً - 


يؤخذ هذان العلاجان لمدة عشرين يوما . 


علاج آخرلفربو 


© يسحق * فغراماً راوند ويعبأ فيبرشانات نم ١‏ يؤخق 
أو ارقت وضيدي مرب ل بوم مساق 
بالسلمكي مقدار فنجان قهوة والظغام بغد ثلاث ساعات . 
يخمل بهذا الغلاج كل يرمين خية. . 4 


من الحلبة و١1‏ غرام بذركتان و* *1 غرامٌ سكر نبات و *1 غرام كريرة وتغبأ في 
برشانة غرة ! وتؤخذ سفاً مغ قليل فن المأه . 


ويؤخذ الماء الغادي غند الحاجة كوب من الماء تمروجة بنقظتين من القفظرآن . 


للربو 
يغلى الحليب البقري الظازج ؛ ويؤضغ في زجاجة الأركيلة ؛ ثم يسخب 
نفس من البخار الضاعد من الزجاجة يغمل ببذا الغمل يؤفيا لمدة اسبوغ . 
يوضع الحليب في الزجاجة بشرظ ان يتتخفل الحرارة ختى لا تكسر الزجاجة . 
فلاحظة : عدم ؤضغ تنباك في رأس الأركيلة ؤلا نار . 
غلاج لضيق التنفس نتيجة الربو 
يسحق ؛ ة غرافاً مسكي و١ ١١‏ غرام سكر نباتتيو* اع من افرنيى تؤعل قا 
مقدار ملفقة صغيرة مغ قليل من اماه . صباحا ومساء يؤفياًحتى ينتهني هذا الزيج 
ثم يستنشق بخار الحليب البقري المغلي بواسظة الاركيلة فن غير ناز ثلاث 
مرات بالاسبوع لمدة 17 مرة . 
للربو 


يسحق +1 غرأء خلبة 8*٠‏ غزاع,تذوكتات 8 إغراماً سكر نبات وتمزج فغ 


بعغضها » يو خذ منها سفاً كل يوم ثلاثة ملاعق صغيرة بعد الأكل بساعة حتى ينتقي 
السحوق . 

وغوضاً عن الماء الغادي يوضع 7*٠‏ غرام من القظران داخخل جر كبيرة من 
الفخار وتخض جيدا وتترك حتى الصباح ثم تفرغ من القظران وتغبا ماء صافيا 


ؤيشرب متها يوقياً . 
0 


77 
: علاج للربو ش 
ء: اولاً مده 
فارغة وتسد القتينة ‏ ين 
ثاتياً :يغ على النو ملعقة.تهوة صغيرة من اكتف ف كبليةوتصفا ل 
حتى تصبح كباية واحدة . 
ثالناً ياف لل" هذا متلق علمتة سخيرة تن تحن 0 
1 بقليل من السكر . 
3 يو خذ صباحاعل الريق يومياً دة خسة عشر يومأو يعمل كل يوم عق جديا 1 


1 
7 
ويضاف اليه دهن الختزير . ات 
8 يؤخذ راحة لمدة اسبوع ويعمل بهذا العلاج لمدة خسة عشر يوماً لخرى حتى 

3 يتعاق المريض ويزول الربوعته . 

١ 

لوجع الرأس المزمن 

تستعمل عجينة ال حنة المركبة واليك طريقة صتعها ‏ 

يؤتى ب ٠ه‏ اغراماً حنة مراء و* 7 غراءأشيرئز و0 ٠عراعأعرق‏ دويذ و حلب 
كوكي » من العرق و5١‏ غرام عود القرع و١١‏ غرامات صيراء شقرا وه غرامات املج. 
و١١‏ غرامات بذر نكوج و١٠‏ غرامات ريحان وه غرامات ختمية - 

: اول تسحق هفه القلدير وتترك جاتياً . ا 

فقي مج ٠٠١‏ خم من شك في يترم اندو عل ا .ا 

ثالناً- - تحزج جميخها معا حتى تصبح عدبسة موكية - 


© يدهن الثلث الثاني على الرأس بعد عشرة ايام ويترك لمدة سس ساعات 
ايضاً بعد ربط الرأس بقطعة من القماش » ثم يغسل الرأس جيداً . 
© واخيرا يدهن الثلث الباقي على الرأس بعدعشرين يوماويترك ايضاً ادة سس 
ساعات ثم يغسل الرأس جيدا . 
وبهذه الطريقة يزول الوجع تماماً ولا يعود المريض يشعر بأي وجع في رأسه 
بقاتا . 
يبصق على قطعة من الفخار وتفرك البصقة بواسطة قطعة من الزنجبيل حيث 
نحصل على رغوة قليلة » ترفع هذه الرغوة بواسطة الأصبع وتدهن على الجبين ٠‏ 
وبعده يؤتى بثلاث قطع « ترانش » من الليمون الحامض ويرش عليها قليل من 
القهوة وتوضع على الحبين والصدغين وتربط بشاشة حتى الصباح ثم تنزع الشاشة 
ويغسل الجبين والصدغان . 
كرر هذه العملية لمدة اربعة ايام . 


علاج للصداع المزمن 
يدق النعناع الأخضر مقدار ربطة واحدة حتى تصبح عجيئة ٠‏ توضع على 
قطعة من القماش ويلف بها الجبين حتى يتوقف الصداع ٠‏ 
علاج آخر للصداع 
ينقع © غرامات زعفران شعري في ربع قنيئة من خخل العنب تغمس قطعة من 
الشاش في هذا المحلول ويمسح الجبين فركاً كلى يوم مساءً ويربط الجبين حتى 
الصباح . : 
الدوخة في الرأس 
عا“ 06 سي عل إثار ويعاف ليها هلاخرها من نكر 


7ع 


النبات تمزج وتسحق لتضبح ناغمة . 
يؤخذ ملغقة ضغيرة ضباخا على الريق لمدة اثتي غثر يؤفا . 
وآخر لدوخة الرأس 


توضغ جوزة د تمر هندي ؛ في كوب من الماء غند المساء وفي الضباح تل 
بالسكر وتمزج جيداً . 


وتؤ خذ على الريق ضباحا نصف كوب وفساء نضف كوب يغفل يها المقداركلة 
التيغطر يوقا . 


علاج للدوخة والصفراء 


يمضغ حبتينٍ من الال كل يوم ثلاث مرات بعد الأكل يعمل بهذه الظريقة لمدة 


اربغة ايام . 
الدوخة اثناء السفر 


قبل السفر يؤخذ مسحوق الكزبرة سفأ صباحاً ومساء ملعقة صغيرة ويشرب 
فُوْقهها ماء لمدة ستة ايام ومن ثم يستظيع السفر ولا تظهر عليه عوامل الدوخة . 
3( يسخق فقدار 8٠‏ غراماً من الكزبرة لهذا السفر . 


علاج للصرع ( التقظة ) 


اولاً يؤخذ مسهل صباحاً قبل الطعام . 2 اليوم التالٍ يعمل له سات ب 
في الظهر بعد تشطيب الظهر بالشفرة المطهرة بالسبيرتو وفي خمس محملات 
يكون التشظيب خفيفا حتى لا ينزف دمأ بغزارة داخل 1 


1 


0 


0 


يعمل علاج مغل جديد لمدة خخسة عشر يوماً . 
علاج للصرع « داء النقطة » 
5 يمزج ٠١‏ غرامات زعفران في 7١ ١‏ غرام من العرق حتى يصبح لون العرق 
ارا . 
يو خذ نصف فنجان قهوة بعد الأكل يومياً في الصباح والمساء لمدة عشرة ايام . 
عاج نكو (الإهراة) 
يؤكل رمان حلو عند التقيؤ والاستفراغ حالا ينقطع التقيؤ والاستفراغ . 
علاج آخر للاستفراغ 
يو خذ مغلي النعناع مع اكل الرمان الحلو يقطع القيء والاستفراعٌ ٠‏ 
وشرب الكازوز ايضا يقطع الاستفراغ . 
كيان بلع قطع من العلج بوقف الاستفراغ . 


علاج للاستفراغ من جراء الوحام وركوب البحر يؤ خذ حبة درامامين او 
حبتين باليوم : كبا يفيد لقطع الاسهال ايضأ . 


علاج آخر ضد التقيؤ والاستفراغ 


0 
1 
2 


تسحق ١‏ حمصات مع ملعقة كبيرة جعدة وملعقة صغيرة من ملح 
ونصف ملعقة صغيرة بذر خردل ونصف ملعقة رماد الفحم وتمزج مع 
سيكاراتدخان وتسحى مرة اخرى جيدا . ِ 
يحفر رغيف عجين مختمر ويوضع هذا المسحوق فوق الرغيف ويلصق فوق 
المعدة والصدر ويغطى بقطعة قهاش لمدة ساعتين . 2 


يتوقف الاستفراغ حالاً . 
علاج ضد الاسهال 
ع 00 3 
تغلى بصلتان بالزبدة حتى تصبح لونها لمر ثم تخلى مع ست غرامات من 0١‏ 
الكراويا وصفار بيضة واحدة و غرامات من السماق . 
تؤخذ صباحاً مع الفطور 1 
يعمل كل يوم علاج جديد ولدة اربعة ايام . 
علاج للديزنتريا والاسهال الحاد 
يسحق كتر هندي ٠‏ غرام ويسف ثلاث مرات في اليوم ويؤخذ بعده قليلاً 
من الماء . , ا 
يعمل بهذا المقدار لمدة اربعة ايام . 


علاج للديزانتريا 

تسحق © ١غراماً‏ هتني شعيرى و” غراعات تشارة عرة ود ع 
وج باح و كسا 0 
عد خد فى اليوم عرتين صباحا وماء ‏ ا 


ويعمل بتفس القدار ويؤْ خذ كل يوم مرتين ولدة [ربعة ايام 


علاج الديزاتتريا 


تشوى اريع يطاطات واريع رؤ وس ثوم وجو كل كل يوم عرء عذء الكمية آنه 


ستة ايام ويشقى للريض المصاف بالزتطارى مهما كاتت مدة عرضه طويلة . 
علاج آخر للديزاتتريا 
يغلى شموط ساق في اربعة ة اكواب ماء حتى تصبح كوبا ولحداا." 
ع خف هذه الكمية كل يوم لمدة ثلاثة أيام حتى يشقى اللويضّى ‏ 
للديزاتتريا المزمتة 


يرج .+2 عَراماً فوراق سلمكي و١‏ © غرماً يعون حن.وه 4 عراماً حون : 
خياد و2" غرساحية كزيرة و١١‏ غرهات بذركتان و4 غرفناً سك تفن ل || 
١7‏ كويآمن للاه وت على الالرحتى تصيح + اكوب ويسد فق جرد قصل 
القتوو تعبا قي مرطبان وتوضع ف البراد _ 0 

لل وعم امامو سو ربعي و | 3 
وي 


00000020 
ببوزها بساعة يؤخذ الطعام وواحدة قبل العشاء تؤخذ هذه البرشانات لمدة عشرة 


ايام . 
علاج آخر للديزانتريا 
يمزج 5 غرامات بزمود في كباية من الماء ٠‏ يؤخد كل يوم فنجان قهوة لمدة ثلاثة 
ايام . 
للديزانتريا ايضاً 
تسحق سان من الثوم وتمزج مع فنجان قهوة زيت الزيتون وتذوب على الثار 1 
حتى يصيرالمزيج مرهياً . 2 
2 8 , 0 
يضاف إلى هذا المرهم فنجان قهوة ماء السماق وقليل من الملح وقليل من الخبز 3 
المحمص تمزج جميعها جيدا . 15 
يؤخذ هذا الممزوج كل يوم صباحا على الريق ٠‏ 2 
يعمل مزيج آخر لمدة ثلاثة ايام . 1 
5 
0 


للديزانتريا ايضاً 


تشوى اربع بطاطات واربع رؤ وس ثوم » تسحق معا . 
يؤخذ منها كل يوم مرتين ملعقة قهوة صباحا بعد الأكل ومساء عند النؤم . 


للديزانتريا ولتقوية المعدة 


يسحق ٠١‏ غرامات قرنفل و7١‏ غرام قرفة و” ١‏ جردت رنجيل وب غراو. 
لما 00 ويا جما نذيعؤيا 


للديزانتريا الكتم 
يمزج زلال بيضة واحدة في عصير حامضة واحدة يؤ خذ يومياً 
الأكل لمدة ثلاثة ايام وكل يوم يحضر مز بيج جديد  ١‏ 


اثناء الخروج يظهر جليط كالبلغم وبعدهيزول هذا الجليط حتى يصبح ‏ 
الخروج عاديا . 5 


علاج لآلام الظهر 


تسحق 80 غراماً كز برة و٠0‏ غراماً بذركتان و08 غراماً كمون وتمزج جيدا . 2 
يؤخذ ملعقة صغيرة مرتين باليوم صباحأ ومساءً . 00 


علاج لآلام الظهر والاعصاب 
تمزج ١6‏ غراماً بذر تنافل في ١5١‏ غراما من العرق وتعبأ ف 'قنينة'وتترك للادةا 5 
يومين . 7 


يو خذ منها كل يوم مرتين صباحاً وماءً ملعقة كبيرة حتى يتهي العلاج - 
وجع الظهر المزمن 


0 إولأ يغلى 70٠‏ غراما من شرش الذرة مع ثلانة ليترفت من القاء على النقو 
يو خذ كباية واخدة في الضباح مضا اليها ملعقة. صخيرة من اال 

ع 2-7 من هذا المشروب - 

20000 ثانياً يؤخذ عند الظهر ليموناضة مضافا اليها قليلا من الكار ب 


وليه زبت الزيتون ويلصق على الظهر . 
يعمل في هذه الطريقة لمدة ثلاثة ايام . 


يغلى على النار * 76 غراما من شرش الذرة في ستة ليترات من الماء حتى تصير 
" ليترات . 

يو خذ منها صباحاً كباية على الريق بعد اضافة ملعقة صغيرة من الكار بونات 
الحلو اليها لمدة ستة ايام . 


لآلام الظهر ايضاً 


تحمص 000 غرام من حبة البركة وتسحق ويضاف اليها ١66‏ غراما من 
العسل ويؤ خذ منها مرتين في اليوم صباحا ومساء بعد الأكل بساعة لمدة ثم نية ايام . 


لوجع الظهر ايضاً 


يمزج ٠١‏ غرامات فلفل اسود مع ٠١‏ غرامات ملح ناعم مع ٠١١‏ غرام 
طحين الشعير مع * دغراماًخنة . 

تمز مزجا جيداً لتصبح عجينة بعد اضافة ماء الشاي اليها . توضع بين 

مزج مزجا جيه بح عجينة ب 0 - 
شاشتين وتلصق على الظهر كل يوم مرة واحدة ويعمل بها لمدة ثلاثة ايام كل يوم لصقة 


جديدة , 


تمزج ه غرامات من الخردل في 
كالرهم م : 


ا 1 بقطعة من الصوف . ل 
يعمل لمدة ثلاثة و مميوفين 
لوجع الظهر ايضاً 
تسحق *اغراماًمزدكي مع ٠ل'غراماًسكر‏ نبات وتمزج في 0٠١‏ 
العسل الصافي . 
يو خذ يومياً مرتين مقدار ملعقة قهوة صباحا ومساء . 
هة فنع غرام من التعناع اليابس مع غرام من الملح الناعم . 
اول يعمل حمام ماء ساحن ثم يفرك هذا المسحوق بالجسم بكامله ويجب البقاء : 
في الحمام لمدة ساعتين شرط ان يجلس فوق حجر ساخن .. سهاااا 
يعمل اول حمام في اليوم الأول وفي اليوم الثالث يعمل حمام آخر فقط . 
لآلام الأعصاب ايضاً 
يمزج ٠هغراماً‏ فازلين مع غرامين كافور و غرامباتو روج يترد ا 


اللاشيرات سودا ثلاث غرامات و؟ غرام عيار/ من ضبغة لغ 1 


روج القرفة مزج جيدا يدهن با الجسم كلل يوم مرتين . 

1 4 ا ممةوا 
/ علاج لتشنج الأعصاب 5 
تغلى 0 غراما من الحلبة في للاث كبايات من الما وي ف اليها * 


ع ٠‏ غراماً زنجبيل وه/اغراماروخ التشتادر ويمزج مع غرام 
5 و0ه غرامأزيت غار . 


يدهن الجسم مرتين باليوم ولدة عشرة ايام . 
علا آخر للعضتيئ' والروَنائيلم 
يمزج 1١‏ غرام كافور و١ ٠١‏ غرا سبيرتو ابيض و غرامات يود وهلاغرامافازلين 
م سبيرتو اييض يود وه لاغر 
اصفر و" غرام زيت غار و 4١‏ غرام زيت زعتر حتى تصبح كالمرهم 
يدهن به الجسم كل يوم مرتين ولمدة عشرة ايام . 


للأعصاب والروماتيزم 


يمزج ٠١‏ غرامات امونياك و*غراماً زيت شعر و١٠‏ غرامات زيت نفط وها 
غرامازيت غار و غرامات روح القرفة وه غرامات زيت الزعتر وه غرامات 
كافور . 
تمزج جميعها مع بعضها ويدهن بها الجسم بعد الام يوميا مرتين .٠‏ 
للروماتيزم 


تسحق 70 غراماً من بطارخ وه؟غراماًصبرا شقرا وه غراماهندي شعيري 
و١١٠‏ غرام سكر نبات و * غراماً رومتر وعدد ؟ حجر بني اسرائيل وحبة واحدة 

تمزْج جميعها وتعبأ في برشانة نمرة ١‏ وتسف صباحا على الريق حبة وأحدة 
يد 2 


اعد 


يستفاد من هذا العلاج ايضا لازالة الحكة من الجسم والبواصي... ' 


اولا تمزج * غرامات يود مع 5 غرامات كافور مع ٠١‏ غرامات سبيرتو أييض. 
وتذوب مع بعضها على نار خفيفة . ١‏ 


ثانياً مزج 'غراماً فازلين اصفر . وه غرامات زيت غارء و١٠‏ غرامات 
زيت الزعتر . و70 غرامأزيت نفط . وه غرامات زيت القرفة . 


يمزج الخليطان مع بعضه| ويحصل منه| مرهم يدهن الجسم بهذا المرهم 
مرتين يوميا بعد الام . 
علاج للروماتيزم 
يشعل بابور الكاز لمدة نصف ساعة والكاز الذي بداخله يصبئح ساخنا . 


يدهن الجسم به بواسطة قطعة من القطن باليوم مرتين . 
يعمل بهذا العلاج لمدة اربعة ايام شرط ان يكون الكاز ساخنا كالأول . 


علاج للمفاصل والأعصاب 
حبة البركة و٠/غراماً‏ لحصروبان و١١‏ غرامات ملح الطرطر و* ١‏ غرامات زنجبيل 
ا 0 ١‏ غرامات بزر مزدكي و١١‏ غرامات بزر حرمل و* ١‏ لون 


3 ى جميعها وتمزج مع 6٠١‏ غرام من العسل الصافي . : 
يو خذ متها ملعقة صغيرة عند الصباح والمساء يعد الكل بساعة ٠‏ 


علاج لآلام المفقاصل 


يسحق »© غراماً زد جبيأ و٠0‏ غراماً قولنجان و 


ييدث ليترات من الماء حتى تصبح ليتزين ثم يضاف اليه 0٠‏ غرام زيت غار , 
يدعن به امس صباخا ومساء ولكا لا 0|110 


علاج للمفاصل ايضا 


تسحق 6 ١غراماًصبرا‏ شقرا و١٠‏ غرامات حب الرشاد و١٠‏ غراماك سبة 
البركة وه غرامات زنجبيل وه غرامات هندي شعيري وتمزج مع بعضها جيدا وتغلى 
على النار مع "٠‏ غرام من العسل غلية واحدة حتى تصبح معجونة . 


يو خذ منها ملعقة صغيرة صباحا ومساء على الريق لمدة عشرة ايام . 
شراب لعلاج المفاصل 


اولأ يسخن نصف فنجان قهوة زيت حلو ويؤخذ صباحا على الريق ويؤكل 
فروجا مشويا بدون ملح . 

ثانياً يغلى 4٠‏ غراماًسلمكي مع "٠‏ غراماًيانسون و١٠‏ غرامات شار و١١‏ 
غرامات كزبرة و٠0‏ غراما بذر كتان و* هغرامأسكر نبات وتوضع في ١7‏ كوبا من 
الماء تغلي على النار حتى تصفى 4 أكواب . 

يؤخذ الدواء الاول مرة في اليوم لمدة ستة ايام مع شوي فروج واحد يوميأ , 

6 بولك 1 0201 يق والا 

ثم يؤخخذ من الدواء الثاني كل يومين كوباً واحدأً صبا على الريق والاكل 
بعد اربع ساعات ويحفظ بالباقي في البراد ٠‏ 


علاج عرق النسأوداء المفاصل 


اولاً يحمى دبوس على النار حتى يحمر » ويطفا بالسبيرتو الأبيض » ثم ينخز 
الورك بالدبوس سبع مرات على شكل دائرة صغيرة عندها يسيل مركا 


الدم . 


ئانيا ‏ يسدق بذر الكتان بمقدار ملعقة كبيرة ويغلى المسحوق في نصف كباية ١.‏ 


1 


من الماء على النار حتى يصبح كالمعجون ٠‏ يوضع هذا المعجون بين شاشتين ويلصق 
حل وخز الدبوس لمدة ثلاث ساعات ويربط بقطعة من القراش . وبعدها ترفع هذه 
اللصقة من موضعها » ويوضع محلها لزقة اخرى ومن ثم ترفع ايضا هذه اللزقة بعد 
ثلاث ساعات وبعد ثلاث ساعات اخرى يدهن محل اللزقة بزيت الزيتون ويربط 
5 ة قاش من وبر الجمل لمدة اربع وعشرين ساعة . 


علاج آخر للمفاصل 


يمزج ٠ه‏ غراما من الفازلين الأصفر وغرامان من الكافور وثلاث غرامات من 
زيت القرنفل وغرامان يود عيار 4 و8 غرامات روح القرفة حتى تصبح مره) ١‏ 


ويدهن بها الجسم مرتين بالنهار . 


علاج حريق الليل 


تظهر حبوب صفراء على الوجه والاذنين : 

اولاً : يسحق ٠٠١‏ غرام مدرسنك ذهبي و* هغراماً مدرسنك فضي . 

ثانياً : يذوب ٠‏ غراما ملح الرصاص و١٠‏ غرامات ماء الورد في مرطبان 
ويحرك بواسطة عود صغير . 

ثالغاً : يضاف مسحوق المدرسنك الى المرطبان ويمزج فيه ايضا *8اغراماً 
زهر التوتياء وه اغراماً سبيداج و غرامات سرور و' "؟ غرام سيرج وبعد خضه 
جيك يشاك اليد ايضا ملعقة كبيرة خل العنب وملعقة كبيرة زيت حلو وتمزج جميعها 
مرة اخرى مزجا جيداً . 

عند الأستعيال يجب خض المرطبان لفترة قصبرة ثم تدهن الحبوب قطرا مرتين 
فى النهار صباخا ومساء لمدة ستة ايام وفي اليوم السابع تدهن الحبوب بزيت الزيتون 
وبعد اربع ساعات تغسيل بماء النخالة . 

يحذر اكل ال اسيك والبيض والشتوكولا عند استعمال العلاج . 


4م 


يستفاد من هذا العلاج في مكافحة الحبوب التي تظهر ف رأس الطفل مثل 
القرع . 


علاج لحب الشباب 


يحضر ه غرامات زهر الكبريت الاصفر وه غرامات غليسرين و١٠‏ غرام 
فازلين و/ا غرامات مانيزا وه غرامات اكسيد الزنك وه غرامات سيرج و غرام عطر 
ورد . 

تخفق هذه المواد جيدا حتى تصبح كالمرهم ويدهن كل يوم مساء الوجه ويسبق 
ذلك غسل الوجه بماء مغلي النخالة . كما يؤ خذ كل يوم صباحا على الريق مقدار لوزة 
من خميرة العجين البيتية . 


علاج آخر لازالة حب الشباب 
تحضر المقادير التالية : 
" غرام منتول , 
غرام عطر الورد . 


ه غرامات زيت سيرج . 

16 غرامات سبيداج 1 

. غرامات اكسيد الزنك‎ ١٠ 

غرامات زيت عجو الشمش . 

. غرامات مسحوق عظم سمك صدء_ج ومذوب بماء الليمون الخامض‎ ٠١ 
. 6.غرامات كليسرين‎ 

. غرام فازلين‎ ٠ 

غرامات اسيد بوريك . 


ه غرامات مانيزا . 
تمزج هذه المقادير مزجاً جيدا ثم يغسل الوجه بماء النخالة المغلي ثم تنشف 
الوجه جيدا ويدهن من هذا المزيج مرتين باليوم . 
يؤ خذ إيضا قطعة صغيرة من خميرة البيت صباحا على الريق . 
لحب الشباب ايضاً 
يمزج ه غرامات زهر الكبريت وه غرامات كريسلين ولا غرامات مانيزا 


وسسع غرام فازلين ابيض وه غرامات اكسيد الزنك و١٠‏ غرامات سيرج حتى تصبح 
كامرهم 1 


اول تغسل الوجه بماء النخالة المغلية وبعد تنشيف الوجه يدهن كل يوم مرتين 
حتى يزول الحب من الوجه . 


لازالة عب لقان 


يمزج #لاغرامً زيت الزيتون مع ه”غراماً شمع عسل ويغل المزيج على النار 0 
ويرفع من على النارث.م يضاف اليه ٠١‏ فرامات سبداج بي" غرايات لح الرصاص 
ناعم وغرام واحد سرور او مدرستك ذهبي 7 غرامات لتصبح مره] . 


تدهن الحبوب مرة كل يوم لمدة ستة ايام . 
علاج لحب الشباب 


يمرج ٠١‏ غرامات زئبق و* ه غراماً شمغ اصيغرا و" غرامات جتزود وددلا 
غرام شمع ابيض و١١‏ غرامات مسكي و' دغرامأزيت حلو و٠‏ دغرا سيرج و80 
غرامًسمن حموي و٠‏ هغرامأزهر التوتياء لتصبح كالمرهم . هذ 

يدهن الوجه والحبوب مرتين في اليوم صباحاً ومساء . 


يم ل بهذا العلاج حتى ينتهي العلاج . 


علاج للنمش وحب الشباب 

يغلى على النار ٠‏ هغراماً شمع اصفر و١٠٠‏ غرام شمبع 

زيت زيتون حلو و٠‏ هغراماً سيرج و١‏ غرام زيت خروع وه غراماً 
وبعد الغلي يضاف اليها ١٠١‏ غرامات زئبق و” غرامات سرور و* اغرامات ٠‏ 


٠ حول‎ 

5 اولاً تغسل الوجه مماء النخالة بدون صابون وتنشف جيدا ثم يدهن كل يوم‎ ١ 
- صباحا ومساء لمدة اسبوع واستراحة اسبوع ثم يعمل بهذا المرهم لمذة اسبوع آخر.‎ 1 
0-2 للنمش وحب الشباب‎ 3 
0 0 


يغلى على نار خفيفة مقدار ٠‏ ه اغراماً زهر التوتياء مع ليتر ماء الورد وكوب ماء 
عادي تغلى جيدا حتى تصبح كالمرهم يدهن الوجه مرتين يومياً حتى ينتهي من هذآ 
المرهم وهكذا تزول حبوب الشياب والنمش .من الوجه 4 


لازالة النمش 
يمزج نصف فنجان قهوة زيت لوز حلومع نصف فنجان قهوة زيت لوذ ممع 1 

نصف فنجان قهوة زيت خروع حتى تصبح مرهم] . مع | 
يدهن بها الوجه صباحا ومساء لمدة اسبوع ثم تغسل بماء النتخالة . 

كالرة عشي ماء الخال : : 


تحفي (١‏ غرام من نخالة القم وتوضع في شاشة ق] 
بحجر لثلا تطفوعاكى سطح الماء وجلا 7 


علاج للنمش 


بزج غرم واحد من الاكسجين عيار 1٠‏ ومشرون غرلامن عصي ليهو 31 
الحامض مزجاً جيداً ويمسح كل النمش مرتين باليوم صباحاً ومساء . 


علاج لحرارة الجسم مع ظهور حبوب 

يذوب ٠٠١‏ غرام مانيزا في 4٠٠‏ غرام من الماء بعد وضعه على النار يؤ خذ كل 
يوم خسة ملاعق في فتدرات متفاوتة ولدة ستة ايام وبعد ان يصفى ويزال عنه 
الطحل . 

اما الطحل الناتج عن هذا المغلي فيدهن به الجسم والحبوب الظاهرة كل يوم 
مرة واحدة ولمدة ستة ايام 2 

علاج للحزازة 

ينقع كمية من الصمغ العربي بالخل ويفرك بها محل الحزازة مرتين بأليوم كها 

يفيد هذا العلاج للمصابين بالاكزيها . 


علاج للبواصير المزمنة' 


« شراب » 


يُنقع قطعة واحدة ومكسرة هن شرش الروياص في كوب هن الماغءويشرت من 
هذا الماء صباحا ومساء لمدة ثلاثة م منقوع آخر لمدة ثلاثة ماسر 


البواصير . 1 
3 ثانياً مرج 06 غرام قطران و4 حبات كاف هندي مسحوق 
007 «شقرا تحرج جيداعم بعضها لتصبح مرها يخم النطن لاالرة ١١‏ | 
١‏ البواصير وتغطى بالقطن وتوضع قطعة شاش على القطن وتحفظ مع ربطها <د 

الصباح عندها يعمل غسلة بماء فاترويضاف الى الماء قليل من البوريك يعمل بهذه 


5 / الماك على امعصاس الد الك 1 رركن مل الال لل لعلو 
0 
8 


2 الطريقة لمدة ستة ايام بدون علق . 

١‏ للبواصير ايضاً 

1 « مرهم » 

5 1 

0 يمزج *غراما فازلين اصفر . مع ” غرامات ولملا مهم ,و #ماشتهلوض 7 
6 اصفر » و" اغراماً بوريك ناعم . و غرامات اكتيور اسود لتصبح مرهها . 0 
5 


1 
اول عند الخروج يغسل المخرج بالماء الساخن مضافا اليه قليل من البوريك 7 
وبعد التنشيف تدهن الببواصير بالمرهم بواسطة قطعة من الشاش وتبقى على المخرج 0 
بشكل تحميلة وتحفظ وعند كل خروج تستعمل نفس الطريقة لمدة اربعة ايام ... ” 
علاج لحكة البواصير 

اليذوتب,«ماغراماً دهن الحتزير عل النار ويرفع جانيا ».قم تهللك لل 
غراماكافور و6٠١غراماً‏ هندي شعيري مسحوقٍو6٠١غراماًصيراشقرا‏ ه 
غرامآزيت الخروع . ليصبح مرههيا . : 
تدهن البواصير مرة في الصباح ومرة في امسإء لمدة حشر ليام . ١.‏ 


ل 


يدهن بها البواصير مرتين في اليوم لمدة اسبوع . 
يذوب * هغراماً دهن الخنزير على النار ويضاف اليها ©اغراماً مدرسنك ‏ 
ذهبي وه اغراماً سبيداج حجري بعد سحقها تمزج جيدا مع دهن الخنزير . 
ندهن بها البواصير مرتين في اليوم صباحا ومساء لمدة ستة ايام . 
علاج آخر للبواصير 
يوضع قطعة من القطن في شاشة وتغمس بالكاز وتدهن البواصير كل يوم 
مرنين ومن ثم يدهن بزيت الخروع يعمل بهذا العلاج لمدة اسبوع . 
علاج آخر للبواصير 


تحمص * ه غرامأمن العدس بحروش احمر لتصبح كالبن وتمزج في ٠١١‏ غرام 
يؤخذ هذا المزيج يوميا مرة واحدة . 
يعمل كل يوم مزيج جديد ولدة خمسة عشر يوما . 

لازالة البواصير 


ا دواري وو خا مطودا سسب مد نمدا لسعو .| 8 
قهوة زيت الخروع لتصبح عجيلنة ٠‏ 

مدعني يان سه بسر عكر كل 

القرقسوس ... 5 م » 4 


من رن 


علاج للبواصير 


اولأ حضر بصل بَري ويقسم الى قسمين . 

ثانياً تدهن البواصير بقليل من الأكسجين عيار ٠١‏ ويمسح بقطعة من الشاش 
المعقم » ثم يفرك بالبصل البري لمدة فترة قصيرة بحيث يتحمل المرزيض هذه - 
العملية . 


ثم تسحق ٠١‏ غرامات زنجبيل و ١/4‏ جوزة الطيب وحبتين سلفاتيازول ١‏ 
7 وتمزج جميعها مع ١١‏ غرام زيت الغار و* غرامات زيت الزعتر وغرامان من الكافور 1 
يجن يصبح كالرهم 


تدهن ببذه جميعها البواصير مرتين في اليوم صباحاً ومساءً لمدة اسبوع . 


يؤخذ بجانب هذا العلاج جزء من شرش الروباض صباحاً ومساء للّة جمية ' 
عشر يوماً . , 


علاج ابو صفار « ريقان » 


تقطع قطعة من شرش الروباص الى عدة قطع وتنقع في الماء لفرة 


يو خذ عصيرها كل يوم ثلاث مزات لمدة يومين ١‏ . 
2 سيل اوور دبي عر عا 


والبيض واللحم . 
يجب الاستراحة وعدم القيام بأي عمل خلال نناول هذه الوصفة . 
كذلك عند الانتهاء من تناول هذين الشرابين يؤخذ ايضا شراب الليمون 7 
فائرا لمدة يومين صيلخا ومساء كوب وانخل . 
لعلاج الريقان ايضاً 
تمزج ٠هغراماً‏ من مسحوق الكزبرة مع ©غراماً مسحوق سكر النبات » 
وتسف ملعقة صغيرة مرتين في اليوم لمدة ستة ايام . 
علاج للريقان ( ابو صفار ) 
يؤخذ سلطة مع الطعام يومياً ولدة اسبوع مركبة من الخس والجزر الممز وجخين 
بخل العنب وزيت الزيتون . 
علاج للريقان « ابو صفار» 


تنقع قطعة من شرش الروباص في كباية ماء مدة ثلآث ساعات ويؤ خذ كل 
ثلاث ساعات كباية في مدة 74 ساعة ولمدة ثلاثة ايام . :1 

ثم يؤخذ بدل شرش الروياص مستحلب التمر الندى كل ثلاث ساعات 
كباية واحدة لمدة ثلاثة ايام . 1 

يحذر اكل المقالي واللحم والسمك والبيض مع الراحة التامة . 


للريقان ايضاً 


د حت لراشة23.. هه 


لعلاج الريقان ايضا 


0 

يوضع مسحوق قشر الرمان « كشود » في شاشة في كباية ماء عند 
الصباح يؤ خذ هذا الماء على الريق » يضاف على المسحوق مرة ثانية نفس 
ويترك لثاني يوم وكذلك في اليوم الثالث . 1 
7 7 
يو خذ استراحة ثلاثة ايام ثم يؤ خذ مسحوق جديد مرة ثانية المدة ثلاثة ايام ٠.‏ - 


« رائحة الفم ) 
تسحق * وغرام اكز برة و' 4 غراهأسكر نبات وتمزخ مع بعضها وتسف ملعقة, 
صغيرة بعد الاكل بساعة مع شرب قليل من الماء وراءها . 8 


1 يُستعمل العلاج لمدة عشرة ايام | انه يوصف للمسافرين بحرا للوقاية من : 
الدوخة . 10 


لازالة رائحة الفم ايضاً 


ترج + عر كزيزة تاعمداو غرامات ملح الطعام يؤخذ منها سف كل 
يوم ملعقة صغيرة مع قليلاً من الماء لمدة ١7‏ يوما . 


علاج بحة الصوت 


وتضاف 70 
7 كناميا كل ناعه مهف غناله. 


+ تطل قطعة قياش بالطحينة وتلف على الرقبة مسساء جتئ | 
قطعة القهاشن تغسل الرقبة بماء فاتر وتستعمل لزقة جديدة 


4 5 يل 


00 

بمزج غرام واحد زيت الورد وغرامين زيت البنفسج و غرامات زيت لوز ا 
حلو مزجا جيدا . 

تدهن الشفتين كل يوم مرة واحدة لمدة ثلاثة ايام . 

* غرامات تناكار ١١‏ غرامات سكر نباتي تسحق جيدا وتمزج معاوتضاف الى ٠‏ 7 
شراب التوت بمقدار ه غرامات . 4 

يفرك بها اللسان صباحا ومساء بالاصبع 1لة 3 ثة ايام . 

علاج آخرلازالة الحجبوب 
من اللسان 

نيل عجمي * غرامات سكر نبات ٠١‏ غرامات تناكار ١١‏ غرامات تسحق 
وتمزج مع بعضها . 

يدهن اللسان صباحا ومساء لمدة ثلاثة ايام . 


وجع الأسنان 


.يعمل غرغرة في نصف فنجان قهوة سبيرتو ابيض ممزوجاً في نصف فنجان قهوة . 
ماء ساخخنا ثلاث مرات في اليوم لمدة ثلاثة ايام يزول الوجع تماما . 


علاج لالتهاب ألفم مع حرارة 
« للاطفال » 
يسحق ٠١‏ غرامات تناكار ( بورق ) مع 7١‏ غرامسكر نباتي حتى تصبح 
كالبودرة . 
تَغْمسر الأصبع في شراب التوت وتوضع في البودرة المستحضرة ويفرك بها فم 
الطفل كل يوم مرة واحدة ولمدة ستة ايام يوم استراحة ويوم عملية دهن الفم . 
لعلاج القالوع 
د سيلان اللعاب » 
يمزج مقدار ملعقة كبيرة من دبس الرمان مع نصف كوب كربونات حلو 
ويدهن الحلق بالداخل يوميا صباحا ومساء لمدة ثلاثة ايام 
بعد كل دهنة تظهر علامة التقيؤ لدى المصاب لا خوف من ذلك . 
علاج لالتهاب اللثة لدى الأطفال 
يضاف مقدار نصف ملعقة صغيرة كربونات الى ملعقة عسل كبيرة . 
تمزج جيدا وتدهن اللثة يوميا مرتين ىا انها تفيد الكبار ايضا . 
علاج لتقوية اللثة . 
تسحق المقادير التالية وتمزج جيدا . 


" غرامات كتر هندي و غرامات زهر الرمان جُلَّار فاربي و غرامات سكر 
نباتي ول غرامات هندي شعيري و1 غرامات ,خش بكينا وثلاث عجوات تمر هندي 
وحبتان عفص و" غرامات تراب ارمني و؟ غرامات كزبرة وغرامان قرتفل  ١‏ 
اولايهمس الاصبع في شراب التوت ويوضع بالمركب اعلاه حاملا البودرة ‏ يقر 
بالاصيع اللثة جيدا كل يوم مرتين ويرتاح يوما على مدى مسة ايام . 1 


علاج لتقوية الاثة 


تسحق ” غرامات شبه بيضا وه حبات قرنفل وغرامان نيل عجمي وه 
غرامات سكر نبات حتى تصبح ناعمة كالبودرة تغمس الأصبع في شراب التوت 
وتوضع في البودرة وتفرك اللثة مرتين في اليوم لمدة ستة ايام . 


يق 


علاج لالتهاب البلعوم 
اولا يؤخذ أي مسهل . 


انيا يمزج قليل من زهر الختمية في ربع ملعقة بوريك وتغلى على النار في كوب 
ونصف من الماء لتصبح كوباً واحداً يعمل بها غرغرة صباحا ومساء . 


يعمل مزيج جديد لمدة ثلاثة ايام يعمل بها غرغرة . 
علاج آخر لالتهاب البلعوم 
تغلى تيتتان في كوب ونصف من الماء بعد تقطيعهم| مع قليل من زهر الختمية 
لتصبح كوبا واحدا . 


تؤخذ صباحاً ومساء في اليوم لمدة خسة ايام . 


علاج لالتهاب البلعوم 


مو د ا ا دن ووم 


ع د 
9 


5 


يضاف ملعقة صغيرة من خل التفاح في كوب ماء ساخنة وعندما تصبح فاترة 
يعمل بها غرغرة مرة واحدة في اليوم . 
يعمل علاج جديد كل يوم لمدة خمسة ايام ِ 
علاج لالتهاب اللثة والقم 


تسح ٠‏ غرامات كيل ارمني و7 غرامات عفصات و* 4 غرام 
وغرامين شبّة بيضاء سحقا جيدا لتصبح ناعمة 2 


اا 
كا اال يي 1 م 


3 مزج السحوق في فتجان قهوة من شراب اتوت ليصير كالم 
0 واللثة بالمرهم مرتين في اليوم لمدة ستة ايام . 5 
31 
. 


لازالة الكمخة من اللثة 
م تسحق قطعة من فحم السنديان وتنخل ٠‏ ثم يطى بقطعة أشن لل | : 
: الليمون الحامض وتغمس بمسحوق الفحم . 
يفرك بها اللثة حتى تصبج ناصعة بيضاء وتزول الكمخة يعمل لمدة ستة ايام 2١‏ | 
كل يوم مرة واحدة . ف 

علاج لضعف ١‏ اللثة » 

١ 7‏ غرغرة » 
يُسحق © غرامات شبّة بيضاء و٠‏ غرامات كزبرة وه غرامات خشب كينا و8 
غرامات قرنفل و غرامات تناكار وغرامان عود القرع وه غرامات سكر نباتي 
وغرامان نيل عراقي وه غرامات ملح الطعام ويمزج منها ٠١‏ غرامات من الل 

وتوضع في ليتر ونصف من الماء وتغلى على النار وتترك حتى تصبح قاترة . 
يعمل بها غرغرة مقدار فتجان قهوة صباحا ومناء ,كلا يوم وئذة اتبو] وتلا | 
يعمل غرغرة بد يسخن الممزوج قليلاً . وآخر لوجع اللثة . 


يوضع على جانبي اللثة قليلاً من الكر بونات الحلو. 
يزول الوجع حالاً . 
علاج للفتق 


يحضر ٠١‏ غراما من الرصاص ويطرق حتى يضير مثل 


اليقّة القضاء حتى علامها يدا و يط افرطاق جيه قله ده 07 
ول المشة وتذوس بتيجة علامستها اأرصاص ‏ 


علاج لتورم بي الطفل ش 
سحت - ٠١‏ غرام يها خشرا ف ناشم ة وك ل علق اللا 1 ا ا 3 
توضع العجينة على الأورام وتلف بشاش خدة ساعتين كل يوم ثلاث عرات لللة 
ونخيراً يدهن للحل برهم اكتول اسود . 
فترول الآورام حالا ‏ 
علاج لكتم المعدة 


يسحق * ؟غ و أصي را شقرا و٠‏ 4 غر لمأ لوند عنيني وه خر قاف مزدكي حت 
تصيح تاعمة وتعبأ ق برشانات غرة زير ومقدارخصة ‏ 
تذخذ مرتين في اليوم بوشانة واحدة لمدة يومين ويوم واحد السترااحة وحفال 
أسبوعين - : | 
لولاً يوقف العلاج للذة اسبوع ء للاستراحة ا 
> لاعن 0 


ثم يؤحذ هذا العلاج 
0 


يجب الصبر عليها لمدة ربع ساعة وبعد هأ يخرج الى الحام . 
اذا كانت المعدة كاتمة ومستعصية يضاف الى مغل النيزة زهر الختمية مع 6 "١‏ 
غرامات بذر كتان وه غرامات بابونج . 


يسحق ١١١‏ غرام بخور ابيض ذكر . 

تسف كل يوم ملعقة صغيرة صباحا ويؤ خذ بعدها قليل من الماء . 

يعمل بهذه الطريقة لمدة عشرة ايام . 

علاج لآلام المعدة 
يحضر 7٠١‏ غرام من بذور الحلبة . 
تبلع يوميا نصف ملعقة قهوة صغيرة مع قليل من الماء وذلك بعد الأكل بساعة 
حتى تنتهي هذه الكمية : 
تسحق حنظلة واحدة ويمزج بوزتها سكر النبات وتسحق ثانية . 


يذ كل يوم ملعقة ضغيرة واحدة عند المساء سفاً ولدة عشرة إيام مم اخ 2 
قليل من الماء وراءها ليسهل الابتلاع . : 


علاج لآلام المعدة المزمنة 


0 ورق الزعتر عل النار بعد اضاقة كأس خم 


أدثة 


3 عون غرامات قرتفل و* 0 غراماً قرقة و* 4 غراماً زنجبيل وبوضع على 
حلفة - لاج 

ثم يسحق "8 اغراماًزبيب اسود ويمزج المسحوقين معا ليصبح كالعجون . 

يو خذ مقدار جوزة كل يوم صباحا لمدة خسة عشر يوما . 

يفيد هذا العلاح للديزانترى ايضا . 

5 6 ل 22 

يمزج ٠‏ غراماً بذر كتان و٠ه‏ غراماً بابونج و50 غراماً عرقسوس و*هغرلفاً 
زيزفون و* هغراماً زعتر بري و00 غرام قصعين و00 غرام كزيرة البير . 

وتغلى قبضة من هذا المزيج في كوب ونصف من الماء على النار يوميا" . 

يو خذ ثلاث مرات في اليوم بعد الأكل بساعة وللدة خمة عشر يوا : 


علاج لآلام الأمعاء والمعدة 


يسحق 00 غراماً سلمكي و5١‏ غراماً شهار و9١‏ غراماً قرتفل و9١‏ غراماً حبة 
البركة و١١‏ غرامات ملح الطرطر و١١‏ غرامات زتجبيل و١٠‏ غرامنات مسكة و١‏ 
غرامات حرمل و ٠١5‏ غراماً حصربان وتمزج ب 5٠‏ /غراماً من العسل حتى تصبح 


عجينة . 2 
يؤ خذ ملعقة صغيرة بعد الأكل بساعة ي«ميا في الصباح وف اللساء ‏ 1 : 
7 العلاج حموضة المعدة والغازات 


9 الأ يخمص ١٠٠غرامأحلية و٠ /اغراماباميا ناشقة وتسحق مع‎ ٠ 
/. شقرا و0 غرلسآكبريت جمل وه اغراماً كبريت عامودي وتمزج جيعها‎ 


الترل لدنا 


حذ كل بوم ملعقة صغرة بعد الكل صياحا وساء ويشرب ‏ 
ورامها . 


يغلى ٠ه‏ غراماً من حشيشة الملاك و08 غراماً من حشيشة الكيل الجبل و80 
غراماً من حشيشة الرمد على النار في كوب ونصف من الماء وه” غراماً زعتر بري 
حتى تصبح كوبا واحدا 8 
تو خذ ثلاث مرات يوميا بعد تحليتها بسكر النبات ويعمل مغلي جديد كل يوم - 
ولمدة اسبوع . 
يدهن الصدر والبطن بزيت الخروع كل يوم مساء ويغطى بورق الجريدة ‏ 
حنى لا يتوسخ القميص . 


علاج لالتهاب المصران الغليظ 


بمزج ٠ه‏ غراماً مائيزا و*ه غراماً سكر نبات ناعم و00 غرام كر بونات . 
يؤخيذ سفا مع قليل من الماه ليسهل ابتلاعه ملعقة قهوة صباحا ومساء يوم بعد . 
بوم حتى ينهي هذا السحوق . , 


لنع الغازات 


يممص * ٠ ٠‏ خرام حبة البركة وتسحق مع #لاغرامأمن سكر الثباث , : 
ا 


35 بعد الولادة 


تسحق حبتان من المحلبة وتضاف اليها كمية قليلة من حليب. الام او. 


البودرة . 
ا له 


يسقى الطفل ينقطع المخص حالاً . 
للمغص الحاد « قولنج » 


اولاً يمضغ خمسون حبة من بذور نخوة هندية كل حبة بمفردها حالا يستريح 
من المغخص 5 


للمغص الحاد ايضاً 


يغلى مقدار ملعقة صغيرة من بذور النخوة في كوب ونصف من الماء حتى 
تصبح كويا واحدا . 


' تؤخذ دفعة واحدة حالاً يتوقف الألم والمخص : 
لمعالجة المغص الحاد 


يضاف 16١‏ غرام من الشخالة على كويين من للاء وتحل على لاد 0 | 


55 


ويؤخط في بحر اتهار بد هرقن ا العمل يزو ماع 


391 
علاج لتضخم الكبد ف 

تشوى ( يقطينة ) قرعة وزن مار ردس ص ملل 0 ' 

بذورها منها تمزج بمقدار وزنها طحين شعير . وتقسم الى ثلاث اقسام . 
يوضع ثلثها على شاشة وتلصق على البطن تجاه الكبد وتر بط بقطعة قراش حتى ‏ 
الصباح حيث تنزع ويوضع محلها مزيج الثلث الثاني وفي اليوم الثالث يوضع القسم 
الأخير . 
علاج آخر للكبد 


يسحق مقدار كيلو واحد من الفجل حتى يصير كالعجين ٠‏ يضاف آليه 17٠١‏ 
غرام من زيت الزيتون ويغلى على النار ويوضع على شاشة ويربط على البطن تجاه 


الكبد . 
يعمل ببذه الطريقة لمدة ثلاثة ايام . 
ش علاج للكبد 
تنقع قطعة من شرش الروباص في كوب ماء بارد مدة ساعتين ويؤ خط يوميا. 


كوبان واحد صباحا:والآخر ومساء كلاه| قبل الطعام . 0 
اذا حدث اسهال فليتوقف عن أخذ هذا العلاج مدة من الزمن ل 


1 ' 1 م 2 اد 

بولا : مح حول اجرح بالسبيرتو الاييض لكي يطهر من + 
بورح عميقا تغرز قطعة من الشاش. امطهر بالسيرتو الابيض واخل 
من الحرائيم اف 

يدهن اخرح بهذا امرهم ويغطى بقطعة من الشاش العم وقوق الشاشة 
بوضع كيادة من القطن ويربظ ياحكام . : 

يعمل جذه الطر بقة كل يوم مرة واحدة وأدءٌ ستة ايام وكل يوم يحضر شاشة . 
وقطنة جديدتين . , 

© نع الالتهابات يحص .اًثلاث حبات عندي شعيري .. 

علاح للجرح ا مزمن الذى ينف ماء تحرق قطعة من اخرْ المرقوق وقطعة من 
نسير في الدار حت بيج ار : 

برش الخرح بهذا الرماد وير بط بقطعة من الشاش والقطن مرئين يومياً حتى 
يف اجرح 

علاج للجرح مع تورم حوله 

ارلا يدهن ا محل المصاب بالسييرتو الاييض ثم ينقطائلاث نقط اكسون عل 
فم ا جرح ليطهرء من الجرائيم ويزيل اللحم الفاسد للهترىءثم يدهن حول ابهوخ ١‏ 
بجرهم اكول ويوضع شاشة مطهرة بالسبيرتو على ارح . ع 

انيا- يمزج غرام واحديودوفورموغرامين بور يك و © غرامات ريت صر 
غرام فازلين اصفر ويوضع قسم من هذا المزيج على قطمة من القطن وتلق 
فوق الشاشة ا موضوعة على اجرح وتزبط جيدأ مرة في اليوم من ا مساء حتى | 
مدة ستة ايام وكل يوم يجري تغيبر الشاشة والقطن مع استعهال. 


_ 


*.غرامات ملح الرصاص الطحون ويحرك المزيج جيدا . 3 


0 ثلاث فناجين قهوة من زيت الزيتون وفنجان قهوة خل 


تدهن الجمروح والقروح بها مرة باليوم بعد ربطها بغطعة . ُ 2 
والقطن 0 ا 3 7 
يعمل بهذه الطريقة لمدة اسبوع وكل يوم تغير الشاشة والقطئة وتعمل من ١‏ 
جديد . 1 
غلاج للبتروخ ٠‏ واقطع اليم 
تدق كمية من حشيشة قطع وصل وتوضع محل الجرح فينقطع النزيف حالا 
ويندمل الجرح . 
كما تسحق هذه الحشيشة اذا كانت ناشفة وترش فوق الجرح : 
لمعالجة الجروح 
تمزج ه غرامات سرور مع فنجان قهوة زيت زيتون وفنجان فهوة سمن بقري 
وه غرامات مدرسنك ذهبي . 
تذوب على نار هادثة لتصير مره . 
تدهن الجروح او الحبوب او الطلوع وتلف بشاشة وتغير كل يوم . 
تستعمل لمدة ستة ايام . 
. يسحق *غراماً مدرستك ذهبي و *غراماً مدرستك فخ 


يعمل هذه الطريقة لمدة سقة ايام . 
علاج للحروق 


حرق متر واحد من خشب القصب على النار حتى يصبح رمادا ويمزج مع 
يدهن المحل المصاب بهذا المرهم وير بط بقطعة من الشاش مرتين في اليوم لمدة 
أربعة ايام . 


علاج آخرمعالجة الحروق 

يمزج 4 صفار البييض مع * غرامات صابون غار وتوضع على ناز هادئة 
لتصير مره| . 

تدهن الحروق وتلف بشاشة تكرر العملية لمدة خمسة ايام . 

لعالجة الحروق ايضاً 

يحمص ٠ه‏ غرامأحشيشة القصعين دمر يمية» وتسحق وتمزج مع فنجان قهوة 
من زيت الزيتون . 

تدهن الجر وح وتلف بشاشة كل يوم مرة لمدة خمسة ايام . 

علاج لاخراج ٠‏ الخردق » من الجسم 

اذا اضيب شنخص ماءيعيار نازي من يندقية صيد ودخل الخردق في جسمه 

تستعمل الطريقة التالية لاخراج الخردق : 


روي ارا عا افنستات يتظد خروف مذبوح حالا من للساء إلى لصيل 7 
2 الى المساء او اثنتي عشر ساعة ثم يرفع الخلد فترى جميع الخردق 
.0 ب - 


2 0 * 
كان م قل" سبح في جلد الخروف . واذا كان محل المصاب 2 
عد - وح حالاً وذلك لمدة اربع وعد :7 ع 


معالجة الحريق بالماء الساخن .. 

مزج ٠٠١‏ غرام زيت خروع مع * هغراماً سبيداج حجري ام سب 
وتعمل كالمرهم . 0 

تدهن الحروق وتربط بقطعة شاش حتى الصباح يومياً مدة أربعة أيام ٠.‏ 

علاج للصدمة مع احتقان الدم 

يغلى ليتر من الماء بعد اضافة ثلاثة غرامات ملح الرصاص فيه . 

ولا - يعمل كادات خمسة عشر مرة فوق المحل المصاب وبعده يغسل بالماء 
العادي ثم ينشف ويدهن بزيت الخروع ثم يرش ملعقة قهوة من الكمون الناعم 
فوق شريحة من اللحمة الهبرا وتلصى على المحل المصاب وتر بط بقطعة من الشاش 
لمدة 784 ساعة . 

يعمل بهذه الطريقة مدة ثلاثة ايام . 


علاج لأزالة الورم الناتج عن صدمة 


يمزج فازلين اصفر ٠١١‏ غرام على ٠١‏ غرامات اكتو ل اسود ليصبح كالرهم , 

اولا - يغسل المحل المصاب بمطهر البرمنكنات الفاتر اذ تذوب بالماء عشر 70 
حبات صغيرة منه على شكل كمادات ثم يمسح بالسبيرتو الأبيض ثم يدهن الحل ٠١‏ 
المتورم بالمرهم ويوضع شاشة عليه ويلف جيداً . 1 


يعمل كل يوم مرة واحدة ولمدة ستة ايام . : 5 


ةاعر وم اوضع فر 


اخنة لمدة ساعتين وتر بط ثم تنزع عنه . 
واخيرا يمزج *غراماً فازلين اصفر غرشات اكتول لسرن دا 
الجسم المصاب وبربط ممدة ثلاثة ايام وكل مساء يخي ويدهن بمريج جديد . 


بمزج ٠١٠١‏ غرام من النشا في ٠١١‏ غرام من الماء ويعمل بها كيادات خمسة 
عشر مرة على المحل المصاب بالصدمة في اليوم ثم يوضع عليه قطعة شاش مغموسة 
بازيح اعلاه وت بط من المساء حتى الصباح . 

تكرر هذه العملية لمدة ثلاثة ايام حتى يختفي الورم وتزول الحرارة . 


علاج للملاريا 
يغل 7١‏ عرق من حشيشة القنطر يون في ليترين من الماء على الثار حتى تصبح 
لبنراً واحدداً ٠‏ ثم يضاف اليها كوب واحد من خمر حلو ثم ثغلى مرة ثانية حتى تصل 
الى معدل ليتر واحيد 
بشكون الزلال 


0 
و 
8 


ونح 


ويمكن تهلية اماء بملعقة صغيرة من العسل وذلك لمدة خمسة عشرة يوما ثم 


راحة مدة خمسة عشر يوما . ثم يعاود اخذ الماء الساخن ونصف الليموثة 
عدة مرات يومياً صباحاً على الريق حتى تزول الأملاح نهائيا . 


علاج آخر لازالة الاملاح 
تغلى فبضة من شوك الجمل ( قصوان ) في ليتر من الماء ثم تصفى وتترك حتى 
تصيح ياردة . 


يؤخذ هذا المغلى في النهار عوضا من الماء فيزيل الاملاح والزلال من البول 
والدم . 
يو خف لمدةشهر حتى يشفى المريض . 
علاج للرعبة 
اولا - يسحق 8٠‏ غراماً خشبب كينا انكليزي و ٠١‏ غراماً خشب مر و18 


غرامات راوند و ٠١‏ غرامات حشيشة القطة و ٠١‏ غرامات كشود ( قشر الرمان) 
وه غرامات ورق غار و ٠١١‏ غرام سكر نبات . 


ثاني - يسحت 1١٠‏ غراماً زبيب اسود او احمر يمزج المسحوقان معأ مزجاً 


يغلى هذا المزيج على النار بعد اضافة ست ليترات من الماء اليه ويصفى وبه 
أن يصبح فاترًيعبا في قناني ويوضع في البراد . 


تعطى للمغمى عليه حالا يضحوويعود الى حالته الطبيعية 0000.١.‏ 
هبوط الشرج 

يحضر لباد صوف قياس ١6١8‏ سم ويكسر في نصفه صفار بيضة واحدة ‏ - 
بتلصق اللبادة على المخرج لتلامسه وذلك لمدة عشر دقائق . عندها يدخل صفار 
لبيض الى الداتمل ليشكل ميلة . 

يستعمل هذا العلاج عند الصباح قبل الفطور . 

علاج فبوط الشرج 

يحرق قطعة نعل جلد وحبتين عفص ليصبحا رمادا ثم يدق ٠١١‏ غرام زبيب 

اسود ويمزج معها الرماد ليصبح معجونة . 


اولا - يؤخذ قسم من الرماد ويرش فوق الشرج المهابط . ثم يعمل مقدار 
جوزة من المعجونة على شكل تحميلة ويحفظ جيدا من المساء حتى الصباح . 


يعمل لمدة اربعة ايام حتى يختفي الشرج ويعود الى الداخل ويزول 
الألتهاب . 


لعلاج الفاريز 


الفاريز بواسطة قطن هد الع من معدي" 


دواء آخر للفاريز 
يفرك المحل المصاب بالفاريز بالخل ويكون الفرك من امنقل | 


الأعلى مرتين في اليوم . لك 

يستعمل بهذا العلاج لمدة شهر . عو 
: منع تبول الأولاد بالفراش 00 
37 يسحق قشور ‏ بيضات وتحمّص لتصير كلون البن ٠‏ تمزج مع ٠‏ هغراماًمن : 2 
١ 1 ١‏ العل . ١‏ 
6 يؤخذ صباحا ومساء كل يوم ملعقة صغيرة . 2 
قِ منع التبول ايضاً 1 


يسحق 0٠‏ يرام ا جكم و١١٠‏ غرام زبيب اسود كل بمفردها وتمزج لتصيح 


ك معجونة . 
يؤخذ كل يوم ملعقة صغيرة صباحا ومساء لمدة ١7‏ يوما . 
لمنع العبول ايضاً 
اموب «اتغرايات ظري مك و جيلاتين » في الشاى لو الزعول ©( / 
بوعلكل ير نااك مات بن ش 


لحن ليده انه ب اب 


بسن نبو وساف لالد اناا نا ى لفل 
عبباحا بعد الأكل بساعة ومساء قبل النوم لمدة عشرة ليام . بس 


علاج آخرلمنع تبول الأولاد ليلا 
يحمص الزنجبيل حتى يصبح كالقهوة ويسحو عن معتل ءا ٠‏ غرامات 
00 غرام عسل . 
يؤ خذ ملعقة صغيرة قبل النوم كل ليلة لمدة خمسة عشر يوما . 
لطنين الآذان 
يقطع جزء بسيط من سن الثوم ويوضع داخل الأذن ويترك فيها لمدة خمسة ايام ١‏ 
ثم ينزع منها ء فيزول الطنين . : 
لمنع طتين الآذان والآلام 
تقطر نقطتان من عصير العنب داخل الأذنين ويوضع عليها قليل من القطع . 
يعمل ذلك يوميا صباحا ومساء لمدة ثلاثة ايام . 
عنذما نغسل الوجه يجب الا يمس الماء الأذن . 


عشر دقائق وتجفف بالقطن » وتقطر نقطتان من الاكسجين داخل الاذنين وتترك لمدة 
عشر دقائق ثم يجفف ويقطر فيها ايضا بثلاث نقط من الكليسرين وتحثى بالقطن 
يوميا لمدة اربعة ايام . 
قلى السيع 
تجمع كمية من ديدان الزرع الحمراء الرفيعة وتغلى في فنجان قهوة من زيت 
الزيتون حتى تحترق الديدان . 
تقطر الاذنين بثلاث نقط من هذا الزيت مرتين في اليوم وتسد الاذنان بقطعة 
من القطن لمدة خمسىدقائق . 
تكرر العملية لمدة اسبوع شرط ألا يمس الاذنين الماء عند غسل الوجه . 
« مرهم مطرجي ( 
علاج للدمامل 
يمزج ١٠٠غراماًشحم‏ ضاني مع ٠‏ هغراماً زيت الزيتون و٠‏ دغرامأمومياء » 
د' 4 غراماً قلفونة و٠‏ "غرامأجكم مسحوق و١٠‏ غرامات شمع عسل . 
يغلى هذا المزيج على النارحتى يصبح كالمرهم يوضع قسم من هذا المرهم على 
قطعة من الشاش- ويلصق فوق الدملة ويوضع فوق الشاشة قليل من القطن وتربط 
جيدا ؤيعمل ذلك في اليوم مرتين ولمدة عشرة ايام . 
عندها تنضج الدملة وتنفتح ويزول منها الصديد وبعد زوال الصديد يمسح 
حوالي 'الدملة بالسبيرتو الابييض ويوضع فوقها لزقة بذر كتان ليندمل الجبرح ولدة 
اربعة ايام كل يوم مرة واحدة ولزقة جديدة . 
علاج آخر للدملة المستعصية 
يسحق ١١‏ غرامات عنزوت و١١‏ غرامات سكر نبات لتصبح ناعمة 5 
يوضع قليلاً من هذا المزيج فوق الدملة وتربط بالشاش لمدة ١1‏ ساعة كل يوم 


انث 


مر واحدة ولد للالة ام ندهانتضج الدملة وتفتح ويسيل مها الصديد وبعدالا 7 
بدم تنظيفها من الصديد يوضع فوقها حشيشة الظهرنك مندار ٠١‏ ارك اروب ٠‏ 
٠6‏ غرامأمن العسال بعد وضعها عل النار لبخ مدجتزنة وتلق بوفسيق الا 
حنى بتدمل الجرح . 1 
بعمل هذا المرهم كل يوم مرة واحدة ولمدة خمسة ايام . 


0 
تمرح حتان يرمنكنات بمقدار العدستين في ملغقة صضيرة من دنس العنب 
ونوصم فوق شاشة وتلصنى على الدملة وثر بط من المساء حتى الصباح وتعمل لضقة اخ 
ثانية لاني يوم حثى ننضج الدملة ويسيل منها الصديد . 0 
بعد ذلك يوضم عليها لزقة بذر كتان لكي يلتكم الجرح كل يوم مرة واحندة ‏ 


ولدة خمسة ابام 


علاج لتنفية الدم 


يسدق 76 قراماً جرجبر وه؟ غراماً بذر قراص و0؟ غراماً قلب جوز و70 
غرامزهر اليتقج وه حياث لوز وتمزج جيدا ونغلى على النار في ثلاث ليترات من 
لماء حتى نصيح ليترين وتعبا في فنيتتين وتوضع في البراد ٠‏ 
اعد يوب نف فنجلة خهرة هل بالسكر البات بعد تفرها لات مرات يوي 
هذا 
٠٠‏ امل ال هذ لفل بؤخد ياسمأندت حبك حدي شيري يمينا 
د “ري 


ثانياً تسحق ربطتا بقدونس ناشفة وتمزج مع الخليط الاول . 


يؤْ خذ صباحاً ومساء ملعقة صغيرة سفاً . 
علاج لضغط الدم العالي 
يغلى ٠١١‏ غرام ورق زيتون اخضر في قنيئة من الماء على النار , يؤ خذ كل يوم 
ثلاث مرات فنجان قهوة لمدة خمسة ايام وبعد الانتهاء من هذا العلاج : 
يضاف ملعقة صغيرة ديس عنب الى كوب من الماء العادي . تؤخذ ثلاث 
مرات يوميا بعد الأكل بساعة لمدة عشرة ايام . 
علاج آخر للضغط العالى 
يسحق 5٠‏ غرام صبرا شقرا و دغرام مزدكي . وتعمل برشانات بوضعها في 
ورق السجائر . 
تسف صباحاً ومساء بعد الاكل لمدة عشرين يوماً ويؤخذ وراءها قليلاً من 
لاف 1 
لعلاج الزلال * 


يغلى 6٠‏ غرام من البعدرون في كوبين من الماء حتى تصبح كوبا واحداً . 
يؤخذ يومياً ثلاث ملاعق كبيرة لمدة ثلاثة ايام ثم يغلى نفس المقداز ويؤخل : 


ثلاث مرات في اليوم لمدة خمسة عشر يومأ . 


علاج للكوليسترول ٠‏ ألدهن بالدم » 


بز من الم دف كلل بع يزاد قط الى ان يصل ألى السك لز 11 
اخذه من الاربع نقاط لمدة شهر ومن بعده يجري الفحص فان لم 
عاك 1 


لكي اليذ: 


يمظر هذا العلاج على النساء الحبالى واللواتي هن في زمن الميعاد الشهري 
والمصابون بالقرحة المعوية والمصابون بالزلال بالبول . 


ك) يمنع اخذ الملح وشرب القهوة واكل المواد الدهنية 5 
علاج لفقر الدم 
اول تحضر قشور تفاحة واحدة يابسة وه؟ غراماً بذر قراص و5١‏ غراماً اكليل 
الجمل و5١‏ غراماً قنطريون وه7 غراماً قصعين تمزج جميعها معاً . 
تغلى قبضة من هذا المزيج على النار ويحى بسكر النبات ويؤخذ مرتين في 
اليوم . 
يعمل بهذا العلاج حتى ينتهي المزيج . 


علاج لتورم الغدد ( اللوزات ) 

تشوى بصلة واحدة على النار ثم تسحق مع ملعقة صغيرة من السكر الناعم 
ويضاف اليها برشن صابون زيت غار ( حلبي ) مقدار ملعقة واندة صغيرة وملعقة 
صغيرة من الحليب . 

تمزج جميعها جيدا حتى بصبح كالمرهم . 

توضع فوق شاشة وتلصق على الحلق من المساء حتى مساء اليوم الثاني بعد 
ربطها جيدا . ١‏ 

يؤ د في ذات اليوم المغلي الآتي مم 000 2 
بذركتان بعد غليها في ست اكواب من الماء حتى حتى تصبح ثلاثة ويؤخد منها كل يوم : 
كوب ككل الزيى وإلاكل ايكون بعد اربع امات للد لا لامر إن 


علاج للغدة الدرقية 


يؤخذ كل يوم مساء قبل الاكل ملعقة كبيرة ونع اكل المقالي وشرب لماء للج 


عند اخذ هذا العلاج : 


علاج لأزالة التهاب الحلق واللوزتين والرشح والربو تنقع بيضة كاملة نية في 
قدح عصير الليمون ويوضع تحت السماء ليلا حتى الصباح وفي الصباح ترفع البيضة 
بهدوء من عصير الليمون ويؤخذ العصير جرعة واحدة اوعدة جرعات في اليوم . 


آلام اللوزتين 
« غرغرة » 


تغلى في نصف ليتر ماء على النار المقادير الآتية : ١١‏ غرامات هندي شعيرئ » 
و١7غراماً‏ خبيزة تنزل من على النار حتى تصبح فاترة » يعمل بها غرغرة كل يوم 


مرتين . 
تجدد الكمية ويعمل بها كل يوم لمدة اسبوع . 
لآلام اللوزتين 
« مرهم » 
اولاً تغسل الرقبة بالصابون . ثم يدهن الحلق في ملعقة كبيرة من زيت 
الخروع : 


ثانياً بحضر شريحة من القمر الدين قياس ٠١٠‏ سم وتثقب على شكل اللزقة 
'وتدهن بزيت الخروع وتوضع على الرقبة عند المساء وتر بط بقطعة من القياش وتترك 
حتى ثاني يوم الى المساء . 


يعمل بهذه اللزقة ثلاث مرات /” 
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لآلام اللوزتين 
« غرغرة ومرهم ) 


اولاً يؤخل مسهل زيت المخروع مقدار ‏ غرامات مضافا اليه نصف ذنجان 
قهرة من البابونج المحلى بالسكر وذلك على الريق صباحاً . 


تغلى على النار في كوب ونصف من الماء وتصبح فائرة 3 
يعمل غرغرة صباحاً ومساء لمدة ثلاثة ايام , 
ثلث تدهن الرقبة بزيث الخروع ويوضع عليها جريدة مثقوبة وتربط بقطعة ١.‏ 

من القماش وتغير صباحاً ومساء لمدة اربعة ايام . 1 
يوصف هذا العلاج للصفار اما للكبار فيعطى لمم ملعف الاسهال 00 

والغرغرة . 


علاج لطرد الديدان 


يمزج قليل من الطحين مع ه غرامات روح الزعتر وتقسم الى عدة اقسام 
للكبار : تؤ نخد بلعاًمع قليل من الماه وراءها ثلاث حبات باليوم . : 
للصغار : ويج وس ناب دمع عل 1< 1 


5 يمزج ماؤها بقليل من العسل مقدار ملعقة قهوة صغيرة . 5 5 
يعطى هذا المزيج للطفل صباحاً على الريق ويعمل كل يوم مزيج جديد ولدة ‏ '' 
خمسة ايام حتى تطرد الديدان . 1 


علاج لطرد الديدان 


يسحى ٠‏ *؟ غرام من بذر اللقطين تؤخذ تسلية صباحا وظهراً كشكل 
نقولات ويجب الصيام عند المساء وفي اليوم الثاني يؤ خذ اسهال مانيزا مع ملعقة 
ونضف من الليموتاضة . 
علاج لطرد الديدان الناعمة 


اول تغى حفنة خبيزة في ليتر من الماء وتترك جانباً ويوضع في الحقنة ملعقة كييرة 
من زيت الزيتون ويسكب فيها ثلاثة فناجين قهوة من مغلي الخبيزة وتعمل حقنة . 
وبعده يحقن الماء الباقي من مغلي الخبيزة شرط ان يكون فاترا وعند الحقئة على المصّابِ 
بالديدان ان يجري عملية الشهيق والزفير . 


تعمل الحقن كل يومين مرة واحدة على حمس مرات . 
علاج لطرد الديدان « الشعرية » 


تغلى « سيكارتان » في ليتر من الماء وتعمل حقنة للطفل كل يومين مرة واحدة 
لمدة ثلاثة ايام . 


علاج لسعة العقرب 


اولاً تطهر شفرة حلاقة بالسبيرتؤثم يشطب حل اللسغة حتى ينزف ف 
الدم ثم يرك المحل بالأمونياك ويلصقى عليها قطعة من الشاش 


علاج لسعة الحيّه 


اول تطهر شفرة حلاقة بالسبيرتوثئم يشطب محل اللسعة حتى ينزف قليلا من 
الدم ويفرك المحل الملسوع بثلاث نقط من الأمونياك ويلصق عليها قطعة من الشاش 


وتربط جيدا : 


يؤخذ كوباً من الماء مع اضافة ثلاث نقطمن الأمونياك اليه فيشفى الالسوع . 


علاج لسعة الدبور والنحلة 
يسحق 5 غرامات دواء قار اصفر ويمزج ف *”غراماً من الخل ويغلى على الثاو 
حتى يصبح نصفه يدهن محل اللسعة بهذا المزيج مرة واحدة في اليوم لمدة ثلاثة ايام 
حتى يزول الورم ويربط جيدا . 


علاج ضد التسمم 


قبل ان تأخذ معلبات السردين والطون اشرب كوبا من الماء مز وجا بتقطتين 
من حل التفاح حتى لا يتعرض للت. سم اذا كانت المعلبات قاسدة حال تسقيأ 


( تستفرغ ) . 
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علاج لأزالة الحصى من مجرى البول 

تسحق قشرة بيضة واحدةوتنخلبالشاش ويسكب فوقها عصير ليمونة واحدة 
وتوضع خارج الدار في الهواء الطلق 

يؤخذ هذا العلاج في الصباح 

ويعمل علاج جديد ويؤخذ لمدة ثلاثة أيام . 

علاج لحصر البول 

يوضع كيلو بصل واحد في ليترين من الماء ويغلى على النار اولاً يؤكل لب 
البصل » اما الباقي يسحق فيصير مرهها ويوضع :بين شاشتين ويلصق عل لاا 
ويربط بقماش حتى الصباح . 

تكررزهلة العملية مده ثلاثة آياما. 


علاج الحرقة اثناء التبول 


يسدق #8 غراماً راوند و٠"‏ غراماً شرشن الذرة وجرن اطي و08 0111 
شعير وتوضع في ثلاث ليترات من الماء وتغلى على النار حتى تصبح ليترين . 
يؤخذ كل يوم فنجان قهوة مرتين صباحا ومساء 


لألتهاب المثانة وحصر البول 


يسحق مقدار ملعقة صغيرة من بذر الفجل ومقدار ملعقة صغيرة من بذر 
البقدونس ويضاف اليهما كوبان من الماء ويغلى المزيج على النار ليصبح كوباً 
واحداً ويؤخذ كل يوم ثلاث مرات ٠‏ ويعمل منقوع جديد كل يوم لمدة اسبوع وبعد 
الأنتهاء من اخذ هذا المنقوع يشرب مع الأكل بيرة لمدة عشرة ايام وعوضا عن الشاي 
والقهوة » يؤخذ زهورات المركبة من عروق الكرز وشرش الذرة ٠.‏ . 


ٍ لأزالة الحصى من الكلي 
يسحق حجر بني اسرائيل عدد ٠‏ وينخل بواسطة الشاش ويضاف اليه سكر 
نبات مسحوق بقدر النصف » يعبأ في برشانات غمرة ٠ ١‏ تؤخذ صباحا بعد الأكل 
بساعتين وبعده يعمل مخظس حمام ماء ساخن لمدة 40 دقيقة وبغد اللخرام يسير ربع 
ساعة مشيا عاديا وعند الانتهاء من اخذ البرشانات ‏ يجري فحص البول للتأكد من 
نزول الحصى يعمل بهذة الطريقة لمدة اربعة ايام . 
علاج لأزالة الرمل 
اولا يؤخذ مقدار فنجان قهوة من عصير الفجل ولمدة ستة ايام وبعد نصف 
ساعة يؤخذ مغلي بذر الخلة مقدار ملعقة صغيرة مع قليلا من شرش الذرة وذلك لمدة 
ثلاثة ايام وكل يوم يعمل علاج جديد . 4 
علاج لأزالة الرمل ايضاً 
٠‏ غرام مسكي وتوضع داخل شاشة وتربط جيداً وتغلى في لير 
ا 
يؤخذ في اليوم فنجان قهوة صباحا ومساء حتى ينتهي العلاج ثم يفحص البول | 
في المختبر ليتأكد من نزول الرمل . : 


0 وهلغرامبذر الفجل و١٠‏ غرامات بذركتان وتمزج مزجا جيداً . 

يحضر من هذا المسحوق ملعقة صغيرة ويضاف اليها قليلا من شرش 
وتوضع في كوب ونصف من الماء وتغطى على النار كالشاي . ' 
تؤخذ بعد الآكل بساعة ثلاث مرات يوفيا لمذة اسبوع وكل يوم يعمل مقدار ١‏ 


9 يجب التوقف لمدة اسبوع للاستراحة ثم يبدأ بأخذ الباقي لأسبوع آآخر ١ ٠‏ 
5 لعلاج الرمل في الكلى 

: . : 

5 يسحق حجر بني اسرائيل مقدار ملعقة واحدة وتمزج مع نضف كوب من 
0 شراب الليمون . 

8 تؤخذ على الريق يوميا لمدة ثلاثة ايام 

0 

0 


لعلاج الرمل والحصى ايضا 
يسجق نصف كيلو شعير و١١١٠‏ غرام بذر مقتي و0 غراماً بذرخيار وتضاف - 
إل 6؟ كرت من للاه وتغلى على النار . 
يؤاخدذ اربع فناجين قهوة باليوم لمدة عشرة ايام 7 


علاج لأزالة الحصى والرمل 


اولاً يسحق مقدار قبضة من العدس او نخالة او طحين قمح عادي و 
: سم ل ل 
1" 


ا 2 
7 © اضافة الى ذلك يو خذ مغل البقدونس شرابً عضا عن ١‏ الماء ولدة 5 
7 ايضا حيث تزول الرمال والبحص وللتأكد من ذلك يفحص البول في المختبر ١ ٠.‏ 1 
5 علاج لحصر البول وازالة الرمل 8 
يغلى مقدار من شرش الحزنبول في ليتر ماء ويصفى يو خذ كل ساعة فنجان ْ 
0 1 : 2 0 32 
قهوة » حتى ينتهي هذا المغلي . 


يزيل الرمل وحصر البول حالاً ويرتاح المريض . 
لأزالة الأملاح من البول يضاف ثلاث نقطمن اليود الى كبآية زهورات تؤخذ 
على الريق يومياً لمدة اثني عشر يوماً . 
يعمل كل يوم علاج جديد . 
لمنع سقوط شعر الرأس 
يمزج مقدار فنجان من زيت الخروع مع مقدار فنجان قهوة من السبيرتو ابيض 
ومقدار فنجان قهوة من خل العنب ليصبح المزيج مرها . 
يدهن به شعر الرأس في الاسبوع مرتين . 
4 لمنع سقوط الشعر ايضا 
تغلى حشيشة الكزيرة نوع ( البير ) في ليتر ونصف من الماء وتصفى 
ليتر ويغسل اللي ب ا 0 9 


5 


علاج منع ساقوظ شبغرالرآس ‏ 
تغلى فيضة من ورق الزيتون في قدحي مر ويغسل به الرأس مرتين بالاسبوع 
ويمكن ان يغسل الرأس بعد ساعتين بماء فاتر مع الصابون الافرتجي . 
علاج لمنع تساقط الشغر 
تغلى كمية قبضة من حشيشة كزبرة البير بالماء ٠‏ ثم تصفى ويغسل بهذا الما 
علاج لانبات شعر الرأس 
والجفون ووقف تساقطها 
يغى كمية من الخبيزة بالماء ويفرك بهذا الماء المحل المصاب بسقوط الشعر مرتين 
باليوم . 
علاج للنع تساقط الشعر 
يغمس اللشطفي بول انثى الجمل ويمشط شعر الرأس يوم بعد يوم جيدا ولدة 
عشرة ايام ارلا : في اليوم الاول ممشط الشعر وفي اليم الثاني يعمل حمام للشعر بدون 
تمشيطه بالبول المذكور اعلاه . 
ان هذا العلاج يقوي الشعر ويبدو لامعا ولا يعود يتساقط . 


الناعم حتى تصبح مره] . 


علاج لمرض الجرب 
م ل لآ 
في ١‏ هغراماً من الكاز حتى يصبح مره| 2 سن 


يدهن المكان المصاب بهذا للرهم ويربط بقطغة من القياش حتى الصباح كل . 
يوم مرة واحدة لمدة ستة ايام . 


وبعده يدهن بفازلين ابيض بعد اضافة 6١غراماً‏ من البوريك اليه . 
علاج آخر للجرب 
يضاف "٠١‏ غرام سماق ناعم الى ليتر من الماء ويغلى على النار وبعد الغلي 1 
يضاف اليه مقدار ملعقة كبيرة من سم الغار اصفر او ابيض ويغلى مرة اخرى على ' 
النار حتى يصبح مره . 


يدهن المكان المصاب بهذا المرهم ويربط بقطعة قهاش كل يوم عند المساء لمدة 
اربعة ايام . 


علاج لازالة الثآليل 
يحضر مقدار منجان قهوة من البصل الناعم ويمزج في ملعقة كبيرة من الملح 


توضع على التآليل وتلف برباط من القماش . 0 
يعمل بها يوميا لمدة خمسة ايام . 7 0 


علاج للبهاق 
تدق بصلة وتوضع في شاشة وتعصر فيؤخذ ماؤها ويضاف الى هذا الماء كمية 
مساوية من الخل ويدهن المحل المصاب ست مرات باليوم لمدة طويلة حتى يشفى 
المصاب . 
لازالة حكة الجسم 
تمزج ه غرامات كبريت عامودي مع *“غراماً فازلين ابيض و غرامات 
استفينيك حتى تصبح كالمرهم . 
يدهن بها الجسم في مكان دافىء تحت الشمس او امام الدفاية في الشتاء لمدة 
ساعة في اليوم مرة واحدة - 
يدهن الجسم لمدة خسة ايام . 
لأزالة الجرب والحكة 
يسحق 1١‏ غرامات كبريت عامودي مع ٠١‏ غرامات كبريت جمل و١٠‏ 
غرامات زيزفون احمرء و١٠‏ غرامات خردل و١٠‏ غرامات عجوة مشمش و١١‏ 
غرامات صبرا شقرا وعدد ١‏ كاف هندي تسحق جيدا وتضاف الى 50 غراماًدهن 
المدروف و:.ه غراماً قطران تمزج مع بعضها وتوضع على نار خفيفة حتى تصبح 
مزميا اتام ا 4 


يدهن اللنسم الضاب باجخرب والحكة عند للساء ويغسل عند الصباح كل يو ١‏ 


اولاً يغسل الجسم بالاسبيرتو الأبيس بواسطة القطر ثم يدهن الجسم بامرهم 
لمدة عشرة ايام كل يوم مرة واحدة . 
علاج لازالة الحكة من الجسم ' 
يمزج غراماً ملح الرصاص مع " اغراماً سبيداج اهم كنا غرامات ملح 


اسفنج وتسحق جيداً لتصبح ناعمة وتضاف الى فنجان ولضشف قهرة من زيث 
الزيتون حتى تصبح كالمرهم بنع اضافة ١‏ اغراماً كبريت الجمل وتفزج جميعها مزجا 
جيدا . 


يدهن الجسم بهذا المرهم مرتين في اليوم لمدة اسبوع صباحا ومساء , 


يؤخذ بجانب هذا المرهم قدر حمصة صبرا شقرا سفا وذلك بعد وضغهنا في 
ورقة سيكارة ويؤخذ وراءها قليل من الماء ليسهل بلعها وذلك بعد العشاه بساعة 
يوميا مرة واحدة . 


علاج آخر للحكة العامة 


يغلى ٠١١‏ غرام سيرج او زيت الزيتون مع *هغراماًشمع عسلى و' هغراماً 
شمع ابيض حتى تصبح كالمرهم ترفع عن النار ومنى اصبحت فاترة يضاف آليها ١١‏ 
غرامامدرسنك ذهبي و" غرامات سرور أي ( زثبق احمر ) وتمزج جيدا . 
يدهن الجسم مرتين باليوم لمدة ستة ايام كما يؤ خذ بجانبها سفاصبرا شقرا كل 
يوم مرة واحدة كمية حمصة لمدة عشرة ايام . 
يوصف هذا العلاج للرجال والنساء على السواء . 
علاج آخر للحكة 


يغلى “' غرامات ملح اسفنج في له اموس ا 
مرتين صباحا ومساء لمدة ستة ايام . 


دق 5 غراماث شبة زرقاء و١7‏ غراماً كبربت عامودي و6١‏ غراماً نشادر 
وفزج جيداً مع ٠١١‏ غرام من السمئة البقرية لتصبح كالمرهم 
يدهن الجسم به كل يوم مرة واحدة لمدة سئة ايام 8 


يسحق ٠١‏ غراماً كبريت عامودي و7١‏ غراماً ملح الطعام وه غرامات ملح 
الليمون حتى تصبح ناعمة وتمزج في نصف كباية من الماء 5 
يدهن الجسم دلكاً جيدا مرثين في اليوم صباحا ومساء لمدة اسبوع . 


علاج للفرع 


اولأ تمسح الحبوب الظاهرة بين شعر الرأس بقطعة من القماش مخموسة بالكاز 
حتى نصبح الحبوب ليئة . ثم يوضع 7٠١‏ غرام نخالة في كيس من القماش ويثقل 
بحجرة وينزل في تنكة من الماء وتغلى هن النار و بعد غليها الى ان تصبح نصغها يرفع 
الكيس من الماه وتفرلك الحبوب بهذا الكيس جتى نزول قشورها من الرأس ثم يغسل 
الرأس ماه النخالة وينشف جيدا بواسطة المنديل . 

ثم بمزج ‏ غرامات ملح الرصاص و غرامات ماء الورد ويضاف اليها .م 
غراماً مدرسئك ذهبي وه اغراماً مدرسنك فضي و* ١9‏ غرام زهر التوتياه و' ١‏ غرام 
زيث سيرج وفزج من جديد لمدة زبخ شاعة ثم يمزج معها ؟ غرامات سرور وملعقة 

: شير زيث الزيتود تصبع برها . 

ن الرأس والحبوب جبدا كل يوم مرتين بهذا لمرهيم ويربط بقطعة من . 
إدغنة يحب تحربك المرهم حتى متزج جيدا ٠‏ ,بيب الي بن 70111 


١ 35‏ ارس هاه اي : 


يجب متابعة هذا العلاج مرة ثانية ‏ 
علاج لك قيبة 10 


يغلى على النار * #عراماً ضبرا شقرا في كوبين من الماء وتحرك جيداً ويل إن 

تصبح فاترة تعبأ في قنينتين وتسد بأحكام . 
1 اولا يضاف الى احدى القنينتين ثلاثة ارباع قدح من ماء الورد . 

تيا يضاف الى القنينة الثانية نصفغرام ملح التوتياء وتحرك جيدا : 

يؤخذ شرابا من القنينة الأول نصف فنجان قهوة صباحاً ومسا حتى ينتهي 
العلاج . 
ومن القنيئة الثانية يعمل حقنة صغيرة بالقضيب مقدار نصف فنجان قهوة يوماً 
صباحاً ومساء حتى ينتهي العسلاج عندها يزول الاحشراق والبشور الناهة عن 


علاج للتعقيبة 
يضاف ” غرامات من البخور المسحوق في كوب من الماء وتغلى على النار . 
وعندما تفتر يؤخذ منها كل يوم فنجان قهوة بعد الأكل يعمل بهذا العلاج لمدة شهر 
حتى تزول الأعراض . 


و وود صيييعاة ل افة يخرة 
2 غراء سير كر الى كريد 0 0 ١‏ 
٠‏ تطبح كوبا واحذة يعمل به خقنة في القضيب مدة ثلاثة أيام كل يوم ثلث الكمب 

د حي ريا معد سك 9 
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للتعقيبة ايضا 4 
تسحق عشر قطع كتر هندي ويضاف اليها 6١‏ غرام حصروبان وتوضع في ليتر 
من الماء المغلي على الثار . 
يؤخذ كل يوم ثلاث مرات بعد الطعام مقدار نضف فنجان قهوة لمدة ١7‏ 
وما 


علاج لحرقة التبول 
يمزج 6١غراماً‏ بذر فجل مع غرامات بذر بقدونس و ١*‏ غرامات بذر 
الخلة وتسحق لتصبح ناعمة . 
تغلى على النار في كوب ونصف من الماء . 
يوأعور مرتين في اليوم مقدار ملعقة صغيرة صباحاً ومساءً لمدة عشرة ايام . 
علاج حرقة البول الناتجة عن التعقيبة 


يضاف غرامان من ملح الاسفنج الى ٠٠‏ غرام من الماء ويغلى على النار . 


يؤخذ يوميً بعد الاكل فنجان قهرة ثلاث مرات #لدة ستة ايام ٠‏ َك 
علاوة على ذلك ينص قدر 6 حمصات بخور اصفر ( لبان ذكر) كل يوم وفي 9 


ا ا لا را 
6 


القضيب يريط بشاشة ححى الفتباح للد لزّعة ليلم كل يوم هرة وا 0 
يجذر اخخذ البيض والبصل والدوم لمدة عشرة ايام كذذلك السمك . 


لمتعقيية يغبا 
يغلى 70 غراماً من الماء وه غراما من الشمار المعتق ثم يضاف اليه 7١‏ غراماً 
إستيبوريك . / 
7 
يعمل حفنة بالقضيب ثلاث مرات يوميا لمدة عشرة ايام . 1 
لعلاج الحكة في الاعضاء التناسلية ١‏ 


: يسحق هواء جوانيٍ ه نوع من الشروش » مقدار ١١‏ غرامات مع ١‏ غرامات 
0 من البخور الأبيض وتمزج جيدأ وتوضع في شاشة وتربط جيداً وتوضع في ٠غرام‏ 
: من زيت السيرج وتغلى على النار وبعدها تصفى الشاشة من الزيت : 
والزيت الحاصل يضاف اليه © اغراماً شمع على و١١‏ غرامات شَمَم ابي 
وتذوب مرة ثانية على النار حتى تصبح مرهما . 
يدهن يه الاعضاء التتاسلية يوميا عند المساء لمدة أربعة ايام . 


علاج للأكزيها في الاجفان وسقوط شعر الاجفان 
تفرم بصلة كبيرة وتقلى بفنجانين قهوة زيت زيتون حتى تصبح البصلة مثل 1 
الفحم ٠‏ ثم تصفى ويدهن المحل المصاب مرتين باليوم لمدة خمسة عشر يوماً ‏ : 


1 عندها ينبت الشعر وتشفى الاكزيما من العيون كا إن هذا الزيت ينغ 


000 0> 


يدهن امحل المصاب بعد ربطه بقطعة قياش كل يوم مساه مدة 11 يرما .... . 
للأكزها ايضاً 


يمزج فنجان قهوة عدد ؟ من القطران مع فنجان قهوة روح الخل » يدهن 
المكان المصاب ويلف بقطعة قياش كل يوم مساءً لمدة خمسة عشر يوها . 
علاج للأكزيها « شراب » 
يسحق ١١‏ غرامات نشارة مرة و” حبات هليلج و ١٠١‏ غرامات خشب كينا 
و ٠١‏ غرامات راوند و ٠١‏ غرامات زهر بلاسنك وه غرامات زهر الكبريت وه 
غرامات شمار و ه غرامات يانسون . 

وتمزج مع ثلاث ليترات من الماء وتغلى على النار حتى تصير ليترين . 

يؤخذ كل يوم نصف فنجان قهوة فاترا ثلاث مرات لمدة عشرين يوما يؤخل 
اول يوم ويوضع الباقي في قناني في البراد . 


للأكزيما المزمنة « مرهم » 
يسخق مقداز فنتجان قهوة صدف السمك وتمزج مع 6 غرافات من ماه الفضة 
(ماء كذابٍ ) و 6” غرام فازلين اصفر حتى تصبح مرهها . 
يدهن الموضع المصاب صباحاً ومساء يوميا لمدة عشرة ايام : 
للأكزيا ايضاً 


بن اصفر و 4 غرامات بوريك. 


هو لاغ 


ال دن 


يوم مرتين ودة عشرة ايام . 
يفيد هذا الذهان في معالجة الجرب والحكة ايضا . 


ف علاج للأكزيما المزمنة 

1 يضاف قليلاً من الماء الى ٠٠١‏ غرام من الزرنيخ ليصبح كاللبن . 

١‏ اولا يدهن المحل المصاب ويمسح الدهان منه بعد ساعة ويعمل ببذا الدهان 

1 يوما بعد يوم . 

1 ثانيا : يستعمل بعده العلاج التالي : 1 
يغلى على النار ٠ه‏ غراماًزيت حلو و 0 غراماًشمع عسل و 6 ٠غزاماً‏ 5 


سبيداج و ” غرامات هواجواني وه غرامات سرور وه غرامات مدرسنك ذهبي 
وتحرك جيداً حتى تصبح كالمرهم وبعد ان يبرد هذا المرهم يضاف اليه * غرامات 


ملح الرصاص ويمزج مرة ثانية . 
يدهن المحل المصاب بالأكز يما وير بط بالشاش يعمل بهذا العلاج يوماً بعد يوم 312 
ولدة عشرة ايام . . 
ملاحظة : 
اذا شعر المصاب باحتراق شديد بعد دهنه بالزرنيخ لأول مرة وبعد مسحه 7 


5 / كت يزيت حاو لينخفضه الألم والاجتراق... 


علاج للرمد 


علاج التهاب العيون لتعرضها للأشعة : 
الكهربائية والأكسجين 5 


عند النوم توضع فوق العينين شريجتان من البطاطا النيئة وتلف بقطعة من 
القيماش حتى الصباح يزول الالتهاب والاحتراق حالا . 


علاج الماء الابيض في العيون 


اولا : يعصر البصل ويؤخذ منه مقدار ربع فنجان من هذا العصين ويمزج 
مع نصف فنجان عسل صاني ليصبح كالقطرة«تغسل العيون بمغلي البابونج والخبيزة 
وتنشف ثم تقطر قي العينين نقطة واحدة لكل عين مرتين باليوم صباحاً ومساءٌ يوم بعد 
يوم لفترة خمسة ايام . ثم تدهن الجفون بقليل من زيت ال خروع لأزالة الالتهابات . 

علاج آخرللماء الابيض في العيون 

تغسل العيون بمغلي الخبيزة ثم يغلى فنجان قهوة بابونج وبعد عليه نسكب 
داخله ست نقط ليمون حامض . 
٠ 8‏ تخمس قطعة من الشاش في هذا المغلي وتعمل عشر مرات كبادات شرط ان 


تكون العيونمفتوحة:كل يوم مرة واحدة يوم بعد يوم اربع مرات ٠. ١‏ 
ا ا 


العيون بالعسل من الداخل : 


ثانيا : يغلى ٠١‏ غراماً ورق ليمون حلو اخضر على النار في مست ليثرات من الماء 
ليصبح اربع ليترات . 


1 يومياً ثلاث كبايات بعد الاكل بساعة حتى ينتهي المغلى وتزول الفحامة 
من العيون 


تورم اليدين والرجلين 


يسحق يسحق ٠‏ غرامأزنجبيل ويخلطمع ' 6 اغراماً من العسل يؤ خل ملعقة صغيرة 
يومياً مرتين صباحاً ومساء بعد الاكل بساعة لمدة شهر . 


علاج للقشب في الايدي 


يؤاخذ فنجان كليسرين , وفنجان حليب . وفنجان كولونيا او فنجان سبيرتنو 
ابيض . تمزج جيداً وتفرك بها الايدي مرتين باليوم . 


ب 
1 


52-02 


تشقق الأيادي والأرجل وبين الاصابع 


7 


2-2 
5 


يسحو ٠ه‏ غراماً مدرسنك ذهبي و70 غراماً مدرسنك فضي وتمزج في نصف 
لجان ار 0 0000 
العنب حتى تصبح مرهها . ؛ 


تدهن الشقوق وتر بط بقطعة قماش حتى الصباح لمدة ستة ايام . 

علاج لنزع المسامير من اصابع الرجلين 

يقطع البصل ويسخن على النار تسخينا جافا ويمزج في 
ويسحق جيداً ليصبح كالمرهم ٠‏ 


اولا تدهن المسامير بزيت الخروع ثم يوضع عا 
العباي , 


تكرر هذه العملية لمدة اسبوع حتى تقتلع المسامير من جذورها 
الأرجل . 
تأخر المشي عند الاطفال 


تغلى قبضة من ورق السداب اي « الفيجم » في فتجان شاي من زد | 
الزيتون حتى تحترق وتصبح فحمأ ثم يصفى الزيت وتفرك به اليدان والرجلان مرتين . 
في اليوم لمدة عشرة ايام فرك جيداً من اسفل الى اعلى . 
لعلاج آلام المفاصل والركبة والارجل 
يمزج ٠ه‏ غراما من القولنجان و* ه غراما من الزنجبيل و ه غرامات بزر تنافل 
وتغلى على النار في ليتر ونصف من الماء . وتصفى ويدهن بها الجسم من الأسفل الى 


لاحل 
لآلام الأقدام ١‏ 
تدلك الأقدام بزيت الخروع مساءٌ قبل النوم وبعده وتلبس الجوارب وينام 
فيها حتى الصباح . 
يعمل بهذه الطريقة مرتين في الاسبوع . 


عَ راع تقل ناعم و + +1 عَوام جَووَءَ الطرب - 
جرح جيعها وتسحق وتحضر وتبأق عرطاق وترش على الاكل عند اللزوم . 0 
تستعمل ف الطبخ وترض عل الْعَالٍ من اللحوم وعلى البيض لتعطي نكهة . 

شهية وِلَدَيدَءَ ولذادعيت و دقة » حليية . 

سقوف الأصو ل « للأوجاع العامة » 
هذء الوصمّة سكم ميم ا الات ولذا تدعى بسفوف الأصول واليك طريقة ْ 
صععها واستعاهَا : 2 
يسحق + 2 حامر واند و2 عا أ سلمكي و غراما سكر نبات و00 غراماً 5 
شهار و *ه غراما ياتسون و *© غرامازهر الكبر يت و * © عر اما سوس تسحق سحقا 1 
جيدا وتزج مع بعضها . 3 
ولا - يسق مقدثر ملعقة قهوة صب احا عل الأريق وبعد ثلاث ساعات يتئاول 
الطعام وقبل التوم بساعة بو خذ مقدلر ملعقة صغَيرة و بعد العشاء بساعتين . 
علاج ضد التدحين 0 1 
لولا : تسل بطيحة حراء اللون يلظاء والصابون ثم تتشف بموطة وتقطع الى ' 
تصقين ويفَرعَ قل احد التصفين حتى يبا قشرها .- 
يوضع داخل التصف ا مجوف * ++ عرام من العسل الصاقٍ وتدخل في 
ا ١6‏ دة عشرين دقيعة ٠‏ ثم تسحب من الْمَرنَ حتى تيرد 
البراد - 


يو ححذ متها على الريق يوميا ملعقة كبيرة مدة اسبوع عندها 
م جسم الاتسان ولا يعود الى التدحين + 1 


الس - 


017 


يوم 14 سيكارة وهلم جرا حتى تنتهي في اليوم العشرين ان تشرب سيكارة واحدة في 
اليوم . 

وعندما تنتهي عليك بمضغ ( المسكة ) مقدار علكة واحدة مضافا اليها قليلا 
من شمع العسل لمدة ثلاثة ايام . 

ثم ابدأ بمضغ علكة شامية لتجلب لك رائحة عطرة بفمك كالعنبر وتزول 
رائحة الدخان من فمك نغبائيا . 

اذا اردت ان تتسلى عوض الدخان استعمل النقولات التالية للتسلية ولتجلب 
لك الصحة والعافية : 

١ه‏ غرام فستق حلبي و ٠ه‏ غرام لوز و ٠١١‏ غرام ( اشلميش ) زبيب بدون 
بزر و75 غرام صنوبر و 70 غرام جوز قلب و ه” غرام قضامي صفراء بدون 
ملح .» خذ بين فترة واخرى قسس| من هذه النقوللات لكي تنسبى الدخان نهائيا . 


شراب يقدم بالافراح 


أولا : يبرش جوزة الهند عدد ١‏ ويضاف اليها ه غرامات كاد هندي و ٠ه‏ 
غراماً سكر ناعم وتسحق جيداً لتصبح ناعمة وتمزج في 5٠ ٠‏ غرام من النبيذ الأحمر 
و١65١‏ غرام من العرق . 

تعبأ في مرطبان وتسد باحكام لمدة يومين وبعده يضاف اليه ايضا 4٠٠‏ غرام 
نبيذ احمر ويسد ايضا لمدة ث ثة ايام ثم يصفى بواسطة الشاش ويعبأ امصفى في قنينة 

اذا اردنا تقديمه بالافراح يضاف فنجانين من هذا المستحضر في قنينة من النبيذ 
الأحمر الحلو ليعطي طعا لذيذاً . 

يؤْ خذ يوميا مرتين مقدار نصف فنجان قهوة على الريق صباحا وقبل العشاء 
مساء لمدة اثنا عشر يوما للذين يشكون شوء الحضم . 

اما الذين يشكون من ضيق التنفس : يؤخذ نصف فنجان قهوة مرتين في 


6 


اليوم صباحا على الويق ومساءٌ قبل العشاء لمدة ١7‏ يومأ ثم يستراح 1 يوما ويؤخيل 7 
ايضا 1١‏ يوماً آخر . 
كيف تكتشف نوع الجنين؟؟ : 
هذه العملية الحسابية تفيدك لمعرفة نوع الجنين في بطن الحامل وقد جربت 
مرارا وقد كان الجواب بالايجاب واليك الطريقة : 
اولا : تجمع عدد احرف اسم المرأة الحامل مع عدد احرف اسم والدة المرأة 


الحامل مع عدد ايام الشهر الذي به تم الحمل مع عدد ايام الشهر الذي سوف تلد به 
المرأة . 
حاصل جمع هذه الاعداد اذا كان بالمفرد سوف تلد المرأة ولد ذكراً . 
واذا كان حاصل هذه الاعداد مزدوجا فيكون المولود القادم انثى . 
مثال على ذلك : 
اسم الحامل : سعاد مؤلفة من 4 احرف 
اسم والدة الحامل : نجوى مؤلفة من 4 احرف 
الشهر الذي تم فيه الحمل لنفترض انه كانون الثاني وعدد ايامه لذن 
الشهر الذي سوف تلد فيه المرأة سوف يكون شهر ايلول ١‏ 
نجمع 4+غ+[م + 11 
0 .فيكون الوليد القادم ذكرأ . 
نا كيه 3 الجنين حسب الطلب 


اد ري 


0-7 7 


, مكان دافىء ويعرض الجسم فس 00 
ا 


ا 


شباط ». نيسان ء» حزيران . اب » تشرين الاول ٠‏ كانون الاول . آما اذا 
ازدت انجاب طفلة انثى عليك القيام بالاتصال الجنسي في الاشهر التالية : 


شباط » نيسان ٠‏ حزيران » اب ٠.‏ تشرين الاول ء كانون الاول . 


يسخن مقدار ملعقة كبيرة من الزبدة مع مقدار ملعقتين من العسل ثم يضاف 
اليهم| مقدار ملعقتين من الحلبة الناعمة وتمزج جيدا ويضاف اليها ايضا كيلو لبن 
حال كونها على النار وبعد ان تحرك جيدا يضاف ايضاً اليها كوبان من الماء وملعقة 
كبيرة من السكر وتمزج مرة ثانية جيدا وبعد ان تنزل عن النار وتصبح فاترة تعبأ في 
مرطبان وتوضع في البراد . 

اول يخض المرطبان ويؤخذ منه كل يوم بعد الأكل مقدار فنجان قهوة ثلاث 
مرات حتى ينتهي هذا العلاج يعمل هذا المستحضر مرة ثانية : 


للشلل 
يغلى مقدار ١6‏ غرااًصندل مع ٠‏ دغراماً سمن بقري و4 غرامات هوا جداني 

حتى تصبح كالمرهم . 
اول يجب عمل حمام ماء ساحن ومن ثم يدهن الجسم بهذا المرهم وذلك في 


,و غراماً صمغ عربي و*© لغراماً ملح الطرطر ولنزج مع بعضها نزجا جيدا ٠‏ 
يؤخذ من المسحوق يوميا ملعقة صخيرة بعد الفطور وملعقة اخسرى بعد ' 
نابا بعد الانتهاء من هذا العلاج يؤ خد و سفوف الأصول المدة اسبوع ١‏ ثم 

ب الاستراحة لمدة اسبوع آخخر وبعده يؤخذ من العلاج الاول لمدة غشرة ايام 

اخعرى ثم بستريح خمسة عشر يوما اخرى , 
واخيراً يؤ خنذ الدواء الأول لمدة بوم واحد ويستريح للاثة ايام ويأخذ ٠‏ سفوف 

الاصول» ليرم واحد ابضا ويستريح ثلالة ايام اخرى . الم بأل الفوقة الأول لوم 0000| 

واحد رابع مرة ويستريح أي يوقف انخذ الدواءين . 1 
إن هذا العلاج يفيد ايضا للمصابين بنفخة في البطن والاعضاب إيضا . 1 


لتدمية الجسم بصورة معتدلة 


بخن قليف من السمن الحموي مقدار ملعفتين كييزننين +.ويضاف اليهها 
مقدار ملمقنين ونصف من الخلية المسحوقة ٠‏ وتخلط مع كيلو من اللبن ٠‏ وتضاف الى 
كويين من الماء مع فدجان قهرة من السكر البردرة . 


* يعرضهها للشمس مدة نصف ساعة أ مجلس أمام امدقاة‎ ٠ والرجلين‎ ١ 
. عاديا‎ 


يعمل بهذا العلاج كل يومين مرة واحدة على اربع مرات 7# 


علاج لتعب الجسم بعد العمل 
بمزج قليلاً من الخل مع مقدار ملعقة وسطى في نصف فنجان قهوة من الماء 


الساخحن . 

اول يدهن الجسم دلكا بهذا المزيج » وبعد ان يف على الجسم يو خذ خمام 
ساخن بصابون زيت غار ( حلبي ) وبعد الحمام يدهن الجسم كلياً بالخل . 

يؤ خذ كطعام الفاصوليا الناشفة المطبوخة لتقوية العضلات وكشراب : الماء 
ممزوجأً بقليل من خل التفاح ومع كل وجبة طعام يو خذ مقدار ملغقة عسل وقليل من 
التفاح . 

يعمل بهذا العلاج مرتين في الاسبوع . 

علاج للفالج 

يؤتى بقنفذة وتوضع في وعاء فارغ وتوضع مرة ثانية في وعاء آخر تملوء الى 

النصفف من الماه ويسد الوعاء الكبير مع جعل فتحة صغيرة يخرج منها البخار . 


توضع الطنجرة ( الوعاء ) على النار أي على الغاز او بابور الكازحتى يغلي الماء 
القنفذ دهنها ليصبح مرهم| يدهن به الجسم يوميا مرتين ولدة خمسة عشر 


علاج آخر للضعف الجنسي 


يسحق ١١‏ غرامات من شرش الزلوع الذكر . ويضاف الى كوب ونصفامن 00١‏ 
لماء ويغلى على الثار . ثم يضاف اليه ملعقتان صغيرتان من العسل » يؤخذ صباحاً ظ 
ومساء يوماً بعد يوم بمقدار كوب واحد فقط مدة خمسة عشر يوماً . 

علاج آخر للضعف الجنسي 

يسحق 7١١‏ غرام حزمبل و١١٠7‏ غرام يانسون يسكب ملعقة صغيرة من هذا 
المزيج ف كوب من الماء ويغلى على الثار بدرجة الغليان , تؤخذ صباحاً ومساء كل 
يوم حتى بتتهي من هذا المزيج . 

يسح اضبعان من شرش الزلوع الذكر مع قطعتين من الزنتجبيل ونضف 
جوزة الطيب تسحق جميعها وتمزج مع ٠٠١‏ غرام من العسل ٠‏ وتوضع عل نار 
خفيفة وتجمع وتطرح عنها الرغوة وتوضع في مرطبان من الزجاج وتسد . 

يوذ ملعقة ضغيرة في الصباح واخرى في المساء بعد الأكل بساغة . 
علاج آخر للضعف الجنسي 
يذوب غرامان من دهن العنبر في فنجان قهوة من الماء ويغل الذائب على النار 
ورات : يؤخذ صباحا ومساءً كل يوم بعد الأكل لمدة اربعة ايام . 
1 علاج آخر 


ملكا مشمزنا ومقدان يطفن ةلاز بيرق 1 ومقدار د م 


ناعم ٠‏ ومقدار نصف ملعقة سكر نبات مطحون مع عشر نقط كونياك ٠‏ . . 
مزج جميعها مع بعضها ء 1-1000 


ايام . - 
١‏ معجون لقبان الحكيم » 1 
للمصابين بالعجز الجنسي والارتخاء 5 
تطحن المقادير التالية وتمزج مع بعضها : 
' هغرامازنجبيل 
' هغراماً قوينجان . 
«لاغراماً قرفي . 
6 ؟غراماً قرنفل , 1 
©؟غراماً بذر تنافل . 5 3 
١‏ غرامات بذ حردلٌ . 7 


ضر اض. 


١ 1‏ خفك هزد اقرع 7 
ام 

6 غرا 

© غراماشيار , 

© اغراما كزبرة , 

, غرام بندق‎ ٠٠ 

, غرامالوز‎ ٠ 
ايل‎ 
غرام برش جوز‎ ٠ 
000 
غرامات ليمون‎ ٠١ 

6 قرامات خخلية : 


. غرامات بخور جوري‎ ٠ 

ه١1‏ غرافاحب الال . 
غرامامزدكي . 

غرام فستق حلبي . 
٠‏ غرام صنوبر . 
غرام اشلميش زبيب بدون بزر . 6 
غراماً عسل صافي . 


اولاً يسوح السمن بعد وضعه على نار خفيفة ويضاف اليه العسل ثم يمزج 
هذا الخليط بالمقادير المبنية اعلاه . 


تغلى على النار ايضا لمدة ربع ساعة بعد مزجها جيداً ثم ترفع عن النار لتصبح 
فاترة وتعبأ في مرطبان نحصل من ذلك على معجونة وتدعى « معجون لقهان 
الحكيم » . 
طريقة الاستعبال : 

١‏ اولاً : في الشتاء يؤخحذ من هذا المعجون ملعقة قهوة صغيرة يعد الأكل بساعة 
9 أ 
ثانياً : : لصيف يخس هلعجن ممتي ا سا أوسائي 
م 


إخاكات للرء يشعر باركفاء فلكابر على اخذ هذا العسعؤة 002017 0 
عشر وما بعد ايكون قد استراح في امة الاو واذا انتهى من اخ اللعجون في اللو ١‏ 
الأولى فليحضر مقادير بل معجونة اخرى ويستعملها في المدة الاخيرة : 


يجب حفظ المعجون في البراد او في محل ناشف حتى لا يتعسرضص للرطوبسة . 


0 والهواء وكل| يتناول وجبة من هذا المعجون يسد المرطبان ويضعه في محله للحفظ ». 
1 علاج لالتهابات المهبل والرحم 


1 اولا : يمزج ٠١‏ غرامات كليسرين و غرامات اكتول اسود مزجأ جيداً , 
3 ثانياً : تغمس قطعة من القطن في هذا المزيج حتى يمتص المستحضر وتغمل 
3 تحميلة داخل المهبل لمدة ساعتين ثم تسحب قطعة القطن وترمى خارجاً . 
م تكرر هذه العملية لمدة ستة ايام يوم استراحة ويوم علاج . 

علاج للحمل 
يحمص كيلو بذر خرنوب ليصبح اسود كالبن ويسحق حتى يصبح كالبودرة . 
يؤخل كل يوم مقدار ثلاثة فناجين منه بعد غليه كالشاي مع تحليته بالسكر , 


يعمل بهذا العلاج لمدة شهر اذ ينظم العادة الشهرية ويفتح .الرحم ليصبح 
.قابلاً للحمل . 


علاج للحمل 


يسحق مقدار نصف ملعقة صغيرة من الزعتر ويد يخم ثم يوضع في قطعة 
شاش وتر بط بخيط طويل . 

تعمل تحميلة وتوضع في الرحم لمدة ساعتين ثم تنزع وتوضع تحميلة اخرى 
بعد اسبوع وتنزع . وثالثة بعد مخمسة عشر يوما وترفع . 

كذلك هذه التحاميل تطهر الرحم وتفتحه وتجعله قابلاً للحمل . 

علاج لتقوية الميعاد لدى النساء 

يو خذ مقدار فنجان قهوة من مغلي حشيشة القنطريون مرتين كل يوم مرة 
صباحاً ومرة مساءً قبل الطعام . وللحصول على هذا المغلي . 

يغى عشرون عرق من حشيشة القنطريون في ليترين من الماء حتى يصبح ليتراً 
واحدا ثم يصفى ويضاف اليه قدح خمر حلو ثم يعاد فيغل مع الخمر مرة ثانية حتى 
يتبخر اللشمر ويعود ليتراً واحدا» فيؤ خذ منه فنجان قهوة صباحاً وفنجان مساءً قبل 
الطعام . 

يجب التوقف عن اخذ هذا المغلي وقت الميعاد لكي لا يدر الطمث كثيرا . 

كا يجب حفظ هذا المغلي في البراد لكي لا يفسد . 


لوقف النزيف عند المرأة 


تسحق ه غرامات دم الاصفين وتضاف الى كوب ونصف من ماء الورد وبعد 
مزجها تغق على النار وتصغى حتى .تبح كوبا واخدا . 

يؤخذ يومياً نصف فنجان قهوة من المزيج في الصباح والمساء لمدة ثلاثة 
ون الو الزايع بوعل مخ الشائي قطعة سخيزة من خراء السدك ( جياتن ) نعو 
تذويبها اومع القهوة يومياً ثلاث مرات لمدة اسبوع 


3 00 5 
164 9 1 10 


يسحق ١6‏ غرام عبيتران وينخل بشاشة ويضاف اليه ٠٠١‏ غرام عسل صافٍ 
ويمزج معه ايضا ؟١‏ غرام صوف جمل « وبر الجمل » مندوف حتى يصير عدجيتة . 

يوضع مقدار نصفماعقة صغيرة من هذه العجينة في شاشة وتر بط بخيط طويل 
وتعمل تحميلة في بيت الرحم لمدة اربع ساعات تستعمل هذه التحميلة مرتين باليوم 
وكل تحميلة يجب ان تكون جديدة وتسحب بعد انتهاء الوقت وعئد المساء يعمل 
تحميلة مجددا حتى الصباح 6 


يعمل تحميلات لمدة خمسة ايام . 

هذه الطريقة يستفيد منها اللواتي يشكون من ضيق في الرحم عندها ينفتح 
الرحم ويكون قابلاً للحمل . وعندما يتم الحمل يجب ان تنام المرأة على جنبها 
5 


العلاجات العامة تحضيرها ‏ واستعماها 


علاج للربو وضيق التنفس . 
لمعالجة الربو وضيق التنفس 
علاج لوجع الرأس المزمن 
علاج لوجع الرأس 


علاج للصراع داء النقطة تماد لاق وا د د 0 
علاج للدوخة والصفراء ال ا حوها اقح او ع ا 
١ 0+‏ الدوخة أثناء السفر “7 ز ز ز ز ز ‏ 1 17 00606006060 
, ع للتقيؤ ( الاستفراغ ) 

ضد الاسهال #الحويب موه بسع الات 000 


علاج لإزالة الحبوب من اللسات 
علاج وجع الأستان 

علاج التهاب الفم مع الحرارة للأطقال 
علاج ميلان اللعاب ( القالوع ) 05 


علاج د 


0 
0 
: : 
بآ 4 
١ 9 0 1‏ 
4 ءءء 2 
لتضخم 00 
00 
1 ش 1 اي 2 
1 : - 3 0 
2 00 0 
١‏ ظ ظ 00 5 ممع 
لح ري العامة .. 05ظض 
م لي لماه مإم مه 
0 للحروق . 
علاج 


إرنل 
9 155 
لقي 5 3 
من 
“يات الدمر . 
و 

علاج 
علاج 


عرالة. 11 
عن صدمة .... 
الناتج 
لازالة الورم 
ار 


عالة. ْ 1 

5 14 

عرالة. 'غياء ْ ظ ب 1 

ظ ع 3- فحلا 
من الجسم - ْ 2 ظ : : 5 
: اق : 9 1 
3 اعطق - 
1 00 9 
5 00 اليس 
م 3 - : 
2 الفاريز .. 
3 


علاج لطرد الديدان ا 1 01717 00 
علاج لسعة العقرب والحية .. 

علاج لسعة الدبور والنحلة والتسمم 

علاج لازالة البحص من البول 

علاج لحصر البول ( علاج احتراق بالتبول ) 
الحرقة أثناء التبول 

علاج التهاب المثانة وحصر البول 

علاج لازالة الحصى من الكل 

لازالة الرمل 

علاج لازالة البحص والرمل 

علاج لنع سقوط الشعر 

مستحضر السبراي لتجميد الشعر 

علاج مع سقوط الشعر 

علاج لانبات شعر العيون والاهداب 

علاج لمرض الجرب 

علاج لازالة التآليل 

علاج لازالة الحكة من الجسم .. 


ظ علاج للرمد 


علاج التهاب العيون لتعرضها للاشعة الكهربائية والاوكسجين 0 

علاج الماء الابيض في العيون ا 0 0 

علاج شحاذ العين 0 وا ' جع 0 
ا علاج الماء الازرق في العيون 0-0 500 ص 
: علاج للقشب في الايدي 0 : 00 
| علاج لنزع المسامير من اصابع الرجلين : 00 
ا لعلاج لآم المفاصل والركبة والارجل 145 
1 طريقة صنع ( الدقة ) بهارات حلبية 14 
1 سفوف الأصول للأوجاع العامة 1 

علاج ضد التدخين 14 
ا شراب الافراح 1144 
1 كيفك تتكتقنفب نوع اللنيين 9ل ....... 14 
1 لمعرفة الجنين ذكر أم انثى 14 
0 علاج الشلل 9 كم 3 1 


علاج لارتخاء في اليدين والرجلين .. 161 
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